Не болейте  гриппом,
но помните, что его симптомы
 Внезапное начало.

 Головная боль.

 Светобоязнь.

 Боль в глазах.

 Повышенная температура. 

 Ломота, боль в мышцах и суставах.

 Насморк появляется через 1-2 дня после заболевания.

Два-три признака - достаточное основание для беспокойства и начала лечения. особенно показательны признаки 1, 6, 7.
Профилактика.

1. Для длительного предохранения от гриппа сделайте лекарство.

Два лимона без косточек натереть на терке, добавить две дольки тертого чеснока. Полученную кашицу перемешать и залить литром кипяченой воды. Выдержать 3 дня в темном месте при комнатной температуре. Настой необходимо процедить, поставить в холодильник и принимать по столовой ложке натощак три раза в день.

2. Промывайте нос теплой водой с добавлением йода (10 капель на стакан).

3. Столовую ложку цветков календулы залейте стаканом кипятка и настаивайте 1 час. (Принимать по 1-2  столовых ложки 3 раза в день до еды.

4. Перед контактом с больным гриппом можно положить дольку лимона за щеку и перекладывать из стороны в сторону пока не прекратиться выделение слюны.

Если у вас нормальная или пониженная кислотность  ешьте побольше лимонов во время эпидемии. Кстати, горячая вода с большим количеством лимона - эффективное жаропонижающее. Ну, а если "случилось страшное"  и вы заболели, то вылечите себя сами.

5. Пейте настойку корней элеутеракокка. Наибольший эффект наблюдается после 15 дня систематического применения  (противопоказан при гипертоническом кризе).

Лечение.

1. Черная смородина во всех видах с горячей водой и сахаром (от четырех стаканов в день и более).

2. Отвар из веточек черной смородины (кипятить 5 минут, запаривать 4 часа).

3. Неплохо помогает именно при гриппе, медово-чесночная кашица (пропорция 1:1) Перед сном надо съесть одну столовую ложку, запивая теплой водой.

4. Если что и покупать в аптеке в дополнение к народным средствам, то капли корней женьшеня или элеутерококка. 

Возможен, конечно,  медикаментозный вариант лечения: при первых признаках гриппа принимается ударная доза витамина С (1 грамм), плюс ремантадин и прочее. Длительный прием, однако, снижает иммунитет.

Искренне ваш,

                          ___________________ Бомбаст фон Гогенхайм (Парацельс). 

Насморк.
Известна интересная закономерность: чем младше ребенок, тем тяжелее он переносит это, казалось бы, простое заболевание. У грудного ребенка насморк превращается в настоящую трагедию для семьи, так как нарушение носового дыхания препятствует нормальному процессу кормления ребенка грудью. Ребенок отказывается от груди, испытывая при этом чувство голода, громко плачет; нередко в ответ может начать плакать и его мать. Страх за ребенка сказывается на состоянии матери — у нее пропадает молоко, заменить которое самыми совершенными молочными смесями невозможно. Так замыкается круг: обычный, на первый взгляд, насморк может привести к серьезным нарушениям питания ребенка, отставанию в весе, усугублению заболевания.

Насморк — это инфекционное или аллергическое воспаление слизистой оболочки носа. Слизистая набухает, повышается ее проницаемость, через стенки слизистой пропотевают плазма и ферментные элементы крови (лейкоциты), активнее вырабатывается слизь железами, расположенными в толще слизистой оболочки. Все это и приводит к нарушению носового дыхания. Полость носа соединена со средним ухом особым каналом (евстахиева труба), диаметр которого у грудных детей сравнительно больше, чем у старших. Поэтому воспаление слизистой оболочки носа может легко перейти на среднее ухо, и тогда вероятно развитие отита. Отит у грудного ребенка еще больше затрудняет кормление его грудью, так как во время кормления растягиваются мышцы лица, что усиливает у ребенка ощущение боли в области уха.

Мероприятия при лечении насморка у детей можно разделить на две части: немедикаментозные и медикаментозные; выбор зависит от природы насморка. Начнем с немедикаментозного лечения. Если насморк вызван аллергией, то родителям следует вспомнить, что причиной аллергии при этом чаще всего являются различные ннгалянты: бытовая химия, некоторые пищевые продукты, табачный дым, чрезмерное увлечение матери предметами косметики, курением. Если курят и мать, и отец — риск появления у ребенка аллергических заболеваний органов дыхания (вплоть до бронхиальной астмы) резко возрастает. Первый шаг в осуществлении лечебной программы — исключение из окружения ребенка факторов аллергии.

Если природа насморка инфекционная, то главное — изолировать ребенка от источника болезни; если источник инфекции — мать, она может продолжать уход за ребенком, но при условии: непременно пользоваться марлевой маской, сменяемой каждые 3—4 часа.

Чтобы восстановить проходимость носа у грудных детей, применяя немедикаментозные средства, можно использовать маленький клизменный резиновый баллончик, с его помощью отсасывая слизистые выделения из носовых ходов, а также очищать их ватным жгутиком, смоченным вазелиновым или другим маслом. Делать это следует перед кормлением, осторожно, чтобы не повредить слизистую оболочку носа. Способствуют улучшению проходимости носовых ходов и тепловые процедуры: теплая грелка к ногам, теплые ножные ванны. Ножные ванны делаются так: в глубокий таз (ведро) наливается вода (42—45 'С, как только ребенок может терпеть), сажают ребенка на стул и опускают ноги в таз на 15—20 мин. Каждые 2—3 мин. надо подливать горячую воду — аккуратно, чтобы не ошпарить ребенка. Во время процедуры дать ребенку горячего потогонного чая (липового, малинового или с медом, а можно и все вместе). После окончания — насухо вытереть ноги, надеть шерстяные носки и уложить в теплую постель, хорошо укрыв одеялом. Если ребенок вспотел, то, прежде чем укладывать его в постель, надо быстро сменить одежду на сухую, придвинув рефлектор, чтобы не простудить малыша. Ножных ванн с применением горчицы следует избегать: в последние годы довольно часто наблюдается аллергическая реакция на горчицу. В домашних условиях можно применить прогревание лампой «Уголек» (продолжительность сеанса — 5—7 мин.). Для детей постарше можно рекомендовать паровые ванночки для головы: горсть цветков ромашки, или (и) перечной мяты, или (и) листьев шалфея залить '/4 л кипятка, дать настояться, затем долить кипятком до 1 л. Усадить ребенка, поместив его лицо над миской, с головой накрыть его простыней, а поверх — байковым одеялом. Пар надо вдыхать попеременно носом и ртом в течение 10—15 мин. Затем голову обвязывают платком и укладывают ребенка в теплую постель.
