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ОТ   ИЗДАТЕЛЕЙ
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С 1997 года в лицее то и дело поговаривали о своем журнале. Он нужен для того, чтобы нас знали. Как это ни странно, даже лицеисты мало  знают о лицее. Что уж говорить о родителях, чиновниках мэрии и других жителях славного города. К примеру, наш старшеклассник может догадаться, что ночное ориентирование или практику выживания при отрицательных температурах «не проходят в гос. школе», что властные отношения у социальных животных или романтический любовный комплекс «там тоже не учат». Однако значительная часть того, что мы именуем лицейским стандартом и что ученики воспринимают как норму, можно встретить только у нас. Только в лицее «Магистр» изучают стилевые особенности музыки и Моцарта, и современного рока, природу квазаров и черных дыр, структуру бессознательного и социологию Дюркгейма, пишут эссе, плавают на байдарках и даже участвуют в «петушиных боях». Для этих «только» не достанет первого номера журнала и всех последующих. Я все же  надеюсь, что рубрика «По Законам Вселенной» поможет читателю составить собственное мнение о том, чему здесь учат, как и куда выходят за пределы государственного стандарта.  Мы опубликуем статьи лицейских, российских, европейских и прочих авторов, которые стали частью содержания образования в «Магистре». Впрочем, они интересны и сами по себе. Чаще всего – это адаптированные для преподавания в школе новейшие открытия современных ученых.

Мы знаем, что есть законы природы, которые действуют неотвратимо. Но почему-то большинство людей считает, что их частная жизнь, отношения с детьми (родителями) и другими людьми – сплошной произвол, столкновение характеров, слепой случай или, наоборот, – судьба, предопределение. Между тем законы человеческих отношений так же непреложны, как законы гравитации и земного притяжения. Вы можете их не знать, но  к ним неплохо было бы приспособиться, как это делали наши далекие предки – интуитивно. Может быть, помимо инстинкта кто-то сумеет воспользоваться и нашими советами из рубрики «По Правилам Диалога».

Любое издание трудно представить без литературных страниц. Наш журнал без них просто невозможен, потому что творчество – сама суть, главное свойство «Магистра». С 1998 года в Золотой фонд лицея специальная комиссия отбирает все лучшее: на равных участвуют в ежегодных конкурсах ученики начальной и средней школы, старшеклассники и учителя.

Литературная рубрика журнала «По законам слова» будет знакомить с их произведениями родителей, которым не всегда даже известно о творческих  способностях собственных детей. Впрочем, и дети часто не подозревают о талантах родителей. Поэтому всех ценителей художественного слова, пробующих свои силы в разных литературных жанрах, приглашаем к сотрудничеству на страницах «Времени странствий».

Последний раздел нашего журнала «Буквы закона» - своего рода официоз. Это законы, которые принимает Совет лицея и Педсовет, а администрация пытается исполнять их сама и заставить лицеистов исполнять их тоже. Как известно, «незнание законов не освобождает от ответственности», а знание, добавим мы, «позволяет от них уклоняться», или их изменять, или изменяться самому. 

В общем, читайте «Время странствий», меняйте его, меняйтесь, если хотите, вместе с нами или без нас. Но изменяйтесь обязательно, и вы измените мир вокруг вас.
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Ковыршин А.В.
Поощрение, или Как подарить чувство.

Все когда-нибудь были детьми, и почти все когда-нибудь становятся родителями. Зачем? Что- бы испытать появление собственного чуда? Из небытия, из ничего. Или чтобы продолжить в ребенке себя, пройти в будущее за пределы собственной жизни? Можно легко найти еще с пол- дюжины приятных и возвышенных ответов, однако главным будет один. Ребенок (родитель) и любимый (любимая) – это две опоры всего эмоционального строя нашей жизни. Без них (или хотя бы одной из них) судьба человека искривляется и меркнет. Оттого вдвойне больно, когда отношения с близкими людьми вступают в полосу дрязг и непонимания. Быть может, наши советы помогут решить хотя бы часть семейных проблем, хотя бы - отчасти. 

Деньги и Вещи.

Опыт  многих людей говорит, что давать приятнее, чем получать. А уж если есть возможность одарить ребенка, к примеру, за успех, кто ж будет скупиться? Вопрос лишь в том, что давать и что, таким образом, поощрять?

Начнем с самого простого – с денег. Я знаю, их дарят. Но при этом стоить помнить, что дар рождает чувство, именно оно остается, «когда съедено варенье». Значит, на самом деле мы дарим не вещи и деньги, а чувства и эмоции. А заодно  получаем их ответно, да  сторицей. Когда мы награждаем деньгами, то помимо чувства благодарности в душе ребенка порождаем кое-что еще, причем как раз таки это «кое-что» и является главным педагогическим результатом нашего дарения.

Чтобы описать этот «бонус», давайте сравним 5000 рублей с велосипедом, подаренным за те же деньги. Получить такие деньги приятно, но чувство благодарности  может  не дожить даже до момента их растраты. Покупки, сделанные на ваши деньги, - это уже не ваши, а его (ребенка) покупки, ибо в них вложена его, а не ваша фантазия, его прихоть и воля. Получая же велосипед, ребенок обретает не конструкцию из дюралюминия, пластика и резины, а удовольствие от красоты вещи, ощущения скорости, умения управлять, преодолевать препятствия и кучу других положительных эмоций. Это не осознается, но в подсознании срабатывает каждый раз, когда начинается 
движение. Поэтому, размышляя о подарке-поощрении, усложните формулу сомнений. После ответа на вопрос «что дарить?» обязательно спросите себя «какую эмоцию я подарю с этой вещью?»
Коробка дорогих конфет «из супер-шоколада с воздушным рисом от лучшего кондитера из Швейцарии» не оставит следа в подсознании ребенка, если он любит дешевые леденцы, «а шоколад пачкается». Кстати, о «вкусненьком». Поощрение едой является одним из самых сильных методов воздействия – хороший поступок начинает отождествляться с удовольствием и насыщением. 
А еще вместе с хорошо подобранной вещью ребенок получит символ вашей любви, ибо с момента дарения подсознание будет нашептывать ему: «Они (родители) знают мой вкус и дарят то, что нужно, потому что я им не безразличен, потому что любят».
Теперь вернемся к деньгам. Избави вас бог написать прайс-лист хороших/плохих деяний! Например, такой:

Двойка…………………... штраф  50 рублей.

Тройка…………… …поощрение  10 рублей.

Четверка ………………….. …… 50 рублей.

Пятерка ………………………..100 рублей.

(Расценки «взяты из жизни») 

Это уже не поощрение, а «зарплата за нелюбимую работу» (учебу). Таким образом, деньги блокируют развитие внутренних и социальных мотивов к учебе, (спорту, нравственным поступкам и т.п.), развивают алчность и цинизм. В далекие 70-е гг., старшеклассник, поощряемый таким способом, однажды сказал: «Придется учить историю, а то  в субботу на алкоголь не хватит». 
Помните, что наше подсознание - «простой парень», для него шелест туалетной бумаги не отличается от шелеста купюр. Оно подвержено только влиянию  инстинктов, сильных мыслей и эмоций. Значит формула поощрения не столь уж и сложна. Это вещь (лучше красивая), которая соответствует вкусам и потребностям ребенка (1), которая вызывает позитивные эмоции в процессе долговременного использования (2). Второе слагаемое этой формулы призывает нас быть особенно осторожными. Компьютерная «стрелялка» с «эстетикой» крови и насилия, подаренная вами, будет проецироваться на вас его (ребенка) подсознанием.  Такую же службу исполнит диск с музыкой в стиле hard-rock, «фильм-ужастик» и т.п. Подсознательно ребенок будет ассоциировать с вами негативные эмоции, которые приносит полученный от вас подарок.
Чувства.
Существует еще один способ влияния на детей, который будто бы  не имеет отношения к 
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деньгам – нематериальное поощрение. Оно занимает наивысшую позицию в иерархии поощрений. Занимает потому, что вместо вещи объектом дарения становится нечто из ряда вон выходящее: ландшафт и человеческие отношения. Это может быть поездка за город (обставленное не как рядовое, а праздничное событие) или в город Галич, Белозерск, Петербург, прогулка или пикник в ландшафтном парке, поход в детский парк, ресторан, совместная игра. В последнем случае важно, чтобы игра нравилась не только ребенку, но и родителю. Этот тип поощрений скрывает финансовый аспект и преподносит эмоцию как дар «в чистом виде». И пусть вас не смущает тот факт, что порою после 13-14 лет отпрыска отправить в поездку лучше без родителя. Поверьте, это все равно зачтется на ваш счет.

Последний из известных нам приемов нематериального поощрения – изменение статуса ребенка в семье. Этот ресурс, при первом приближении, лишен привкуса «презренного металла», и кажется, что его можно черпать из ничего. Действительно, разве не происходит изменение статуса ребенка в течение его жизни само собой и неизбежно? Сметливому родителю остается  лишь обставить это как дар. Например, торжественно за праздничным ужином заявить: «С сегодняшнего дня ты будешь наравне с нами принимать решение о покупках (игрушек, еды, одежды, обуви, транспорта и т.п. в зависимости от возраста)». Такое акцентирование значимости ребенка, признание прав его личности тысячи крат лучше незаметного  «вползания» в права или, хуже того, их завоевания. Будет еще лучше, если поводом для провозглашения станет поступок ребенка, символизирующий его взросление и способность к принятию взвешенных решений. Сюда же относится расширение сферы самостоятельных действий с санкции родителей, затем без нее.

Таким образом, иерархия поощрений, созданная во время мозгового штурма на совещании учителей «Магистра», выглядит так:

Изменение статуса ребенка

Ландшафт, Отношения и Чувства

Вещи

Вкусненькое

Деньги

Е. И.Мельникова
Наказание, или Как поощрять правильно.
Вопрос воспитания детей интересует каждого родителя, и чем больше мы думаем об этом, тем больше вопросов встаёт перед нами. Один из этих вопросов и есть проблема поощрения и наказания. Как сделать так, чтобы ребёнок не шалил, не нарушал установленные в семье правила, не делал, как нам кажется, непоправимых ошибок и, конечно, за что следует поощрять ребёнка, а главное - как? Вспомните себя в детстве, вспомните, что вы чувствовали, когда вас хвалили или ругали? Всегда ли вы чувствовали, что наказание справедливо, а поощрение заслужено?
Все  методы дисциплинарного воздействия на ребёнка можно условно можно разделить на  3 основные техники:

а)  физическое наказание;

б) разъясняющая техника:  объяснение  ребёнку  сути проступка и путей изменения его поведения;

в) эмоциональное наказание, при котором вы воздействуете на чувства ребёнка. 
Каждый из этих методов обладает рядом особенностей и может быть эффективным или бессмысленным в зависимости от многих обстоятельств. Но ни один из них не будет действовать, если вам не понятны причины поведения ребёнка. Их множество – поговорим об основных. 

1). Борьба за самоутверждение против чрезмерной опеки. Приблизительно с 3 лет ребёнок начинает говорить  «Я сам», стремясь к самостоятельности. Эта позиция сохраняется на протяжении всего детства, обостряясь в подростковом возрасте. Подросток очень чувствителен к ущемлению его стремления к самостоятельности. В данном случае смысл плохого поведения ребёнка в том, чтобы отстоять право самому решать свои дела, показать, что он личность.

 2). Потеря веры в собственный успех  приводит ребёнка к мысли: «Нечего стараться, всё равно ничего не получится». При этом он демонстрирует окружающим  позицию, которую можно выразить словами: «Мне всё равно! Я плохой и буду таким!». 

3). Желание отомстить. Дети часто бывают обижены на родителей, по разным причинам: родители более внимательны к младшему, сделали резкое замечание, не выполнили обещание развелись, и т.д.
4). Борьба за внимание. Если ребёнок не получает необходимого ему количества внимания, то он находит свой способ его получить – непослушание. Таким образом, ребёнок выбирает между негативным вниманием родителей и  полным отсутствием внимания.
Главное, чтобы родительские требования не вступали в противоречие с важнейшими потребностями ребёнка. Например, родителям часто не нравиться чрезмерная активность детей и  «не понятно, почему надо так много бегать, так шумно играть». В действительности всё это проявления естественной потребности в движении и познании окружающего мира. Или другой пример, начиная с 10-11 лет ребятам особенно важно общаться со сверстниками; они собираются в группы, чаще проводят время вне дома, считаются больше с мнением ребят, чем взрослых. Чтобы избежать осложнений в этом возрасте, надо быть особенно осторожными в таких запретах, как «не дружить», «не ходить», «не участвовать». Нужно быть уверенным, что ребёнок не воспримет запрет как угрозу его статусу в группе сверстников, так как самое страшное для него оказаться  непринятым в группе ребят. Психологи выявили, что на каждом возрастном этапе перед человеком стоит определённая задача и от того, насколько успешно она будет решена, будет зависеть дальнейшее развитие ребёнка. Так, задача начального школьного возраста – формирование трудолюбия и умения обращаться с орудиями труда; задача подросткового и раннего юношеского возраста – первое целостное осознание себя и своего места в мире.

Надо учитывать также и то, что наказания (как и поощрения) могут по-разному восприниматься разными детьми. Например, если развести двух дерущихся детей по разным комнатам, для одного ребёнка это может быть благом, так как он хотел побыть один, чтобы закончить какое-либо начатое дело, другой же ребёнок будет несчастлив, так как он намеревался пойти гулять с друзьями. Все мы обладаем каким-либо одним выраженным типом темперамента, и для каждого из типов эффективным будет своё воздействие. Так, для меланхолика, вполне возможно, достаточно будет разъяснения последствий его поступка, т.к. такие дети очень чувствительны к мнению другого человека и у них легко возникает чувство вины. Жизнерадостного, уверенного в себе сангвиника лучше ориентировать на положительные моменты, на то, чего он может добиться в случае соблюдения тех или иных правил, ориентировать на достижение цели. Для флегматика, который стремится упорядочить мир, тяжёлым наказанием будет лишение возможности заниматься любимым делом (ходить в художественную школу, спортивную секцию и т.д.). 
Не менее важна последовательность в родительских требованиях. Правила, ограничения должны быть согласованы между взрослыми. Иначе, когда один родитель наказывает, а другой поощряет, ребёнок не может усвоить правил и, следовательно, привыкнуть к дисциплине. Напротив, он привыкает добиваться своего, раскалывая «ряды взрослых». Даже если один родитель не согласен с требованием другого, лучше в эту минуту промолчать, а  уже потом, без ребёнка обсудить разногласия.

Важна и настойчивость в соблюдении правил, поскольку дети постоянно испытывают правила на прочность и принимают только те, которые выдержали проверку.

Прибегая к наказанию ребёнка, очень важно не потерять контроль над собственными эмоциями. Резкий тон родителей, находящихся в состоянии гнева или обиды, заставляет ребёнка занять пассивную позицию. Он начинает «наращивать свой собственный панцирь», превращаясь в маленькую черепашку, до которой уже не долетают угрозы родителей. При этом ребёнку уже не стыдно и он не боится вызвать ваше недовольство, потому что к страху ребёнок рано или поздно привыкает или учиться врать. 
Но, к сожалению, очень трудно справиться с первыми эмоциями и быстро принять правильное решение, поэтому лучше, если наказание будет немного отодвинутым во времени (1-2 часа), чтобы у вас была возможность и справиться со своими эмоциями,  и продумать причины нежелательного поведения ребёнка, и наиболее эффективный для него способ воздействия.

И всё же, как наказывать? Скучной работой или дополнительными занятиями? При этом интерес и к работе, и к занятиям пропадёт вовсе. Ограничением свободы? Это вызовет только сопротивление и попытку вырваться. Другой вариант – обоснованное наказание. Например, «Мы не можем пойти гулять, пока дома не будет порядка» или «Жаль, что уроки не сделаны, и мы не успеем погулять». Наиболее часто используемый тип наказания начинается словами «Если ты не…, то…» («если не получишь 5 , то не пойдёшь гулять»). Применяя такую формулировку, лучше обращать внимание ребёнка на то чего он достигнет, чем на то, чего он лишиться, то есть исключить из фразы отрицательную частицу, например «Если ты сделаешь уроки днём, то сможешь вечером посмотреть любимую передачу, погулять с друзьями, поиграть и т.д.»

 В некоторых случаях, если ребёнок уже большой, можно позволить ему ошибиться, предлагая своё решение проблемы, но не настаивая на нём. Вспомнив ваш совет, он потом будет больше доверять вашему мнению.

В жизни каждого ребёнка должны быть правила, ограничения. Вместе с тем, правил, ограничений не должно быть слишком много и они должны быть гибкими. Таким образом, в вопросах наказания предполагается некое чувство меры, так же, как и в вопросах поощрения.

Поощрение не менее сложная проблема, и подходить к нему также надо обдуманно. 

Поощрение должно быть конкретным, т.е. за какое-то конкретное достижение, только в этом случае оно будет восприниматься ребёнком как таковое. Очень хорошо, если время между  делом и поощрением  не длительное. Однако это зависит и от того, каким будет поощрение, иногда дети готовы ждать желаемого очень долго.

Важно, чтобы каждый, даже незначительный с точки зрения взрослого успех ребёнка был отмечен, особенно если достижения у ребёнка бывают нечасто. В этом случае поощрения будут стимулом для дальнейшего роста ребёнка.

Все должно быть соразмерным. Большая награда за то, что было достигнуто легко, может быть воспринята ребёнком как незаслуженная. А незначительное поощрение за то, чего ребёнок добивался долго и мучительно, сделает систему ваших воздействий неэффективной, подорвет доверие к родителям.
Поощрение, как и наказание, индивидуально и зависит от возраста ребёнка. Так, для одного лучшей наградой будет время проведённое с родителями, для другого, наоборот, относительная свобода и возможность провести время с друзьями.

В любом случае, каждому ребёнку необходимо ваше внимание для нормального развития. Ребёнку нужно чувствовать, что его принимают, любят не за то, что он умный, способный, красивый, а за то, что он есть. Более того, без этого ни одно поощрение или наказание не будет эффективным. Никакие подарки и удовольствия не смогут заменить искренней любви, внимательного общения и  теплого прикосновения.

Е. И.Мельникова

Как узнать своего ребенка. 

	Сказка о Деревьях-Характерах
В некотором удивительном мире, в долине, раскинувшейся среди высоких и неприступных гор, в волшебном лесу, где поют свои дивные песни удивительные птицы, росли Деревья-Характеры. Это были необычные деревья. Их внешний вид был отражением характеров людей, живших далеко-далеко, за горами.

У каждого Дерева-Характера от ствола отходили четыре главные ветви, а от них - множество маленьких. Эти четыре ветви имели свои названия: Отношение к людям,  Отношение к делу, Отношение к себе, Отношение к вещам. У каждого Дерева-Характера эти ветви имели свою, не похожую на других форму, свою  особенность.

На одном Дереве  ветвь Отношения к людям была пряма и устремлена вверх, потому что была ветвью Правдивости, а на другом была скручена кольцом Лжи. Где-то ветвь Отношения к себе вызывающе торчала Самовлюбленностью, где-то прогибалась до земли от своей Приниженности, а где-то спокойно и уверенно поднималась к солнцу, как воплощение Достоинства. Ветви Отношения к вещам на некоторых Деревьях скрючились от Жадности, а на других обилием листвы обнаруживали свою Щедрость.

Очень разные Деревья-Характеры росли в этом волшебном лесу. Под некоторыми Характерами трескалась земля - такими они были тяжелыми, зато легкие Характеры буквально парили в воздухе, едва цепляясь за почву корнями. Встречались Характеры, сплошь - от корней до кроны - покрытые иголками, и потому они были очень колючими. А иные напоминали телеграфные столбы с едва заметными отростками - это были прямые Характеры. Даже бензопила не смогла бы распилить твердые Характеры, а мягкие Характеры были настолько податливы, что их стволы  можно было запросто мять, как  глину. Были среди них очень красивые и безобразные, высокие и низкие, стройные и стелющиеся по земле.

Так непохожи были Деревья-Характеры, потому что росли они на разных почвах, неодинаково согревало их солнце, обдувал ветер, не поровну давал влаги дождь. А ведь и у каждого человека а жизни складывается все по-разному, верно?

Порой налетала в волшебную долину свирепая буря, яростно бросалась она на Деревья-Характеры: иные ломала или вырывала с корнем, другие гнула до земли, но сломать не могла. Были и такие, что не склонялись даже под самым сильным ураганным ветром и лишь гордо распрямляли свои могучие ветви - ветви Отношения к себе, Отношения к людям, Отношения к делу и Отношения к вещам.

У каждого человека в этом  волшебном лесу есть его  собственное Дерево, которое своим видом отражает присущий ему характер. Многие люди хотели бы побывать там, посмотреть, как выглядит их Дерево-Характер. Но попасть в этот волшебный лес не может никто...
	Все мы знаем, что каждый человек неповторим, индивидуален, обладает своим собственным уникальным внутренним миром, собственными особенностями. Даже, например, сын, внешне очень похожий на своего отца, будет иметь совершенно иной характер и темперамент. Просто потому, что душа растёт вместе с ребёнком и совсем не так, как это происходило с его отцом: в другом времени, в других условиях, под другой звездой. Хотим мы того или нет, но ребёнок такой, какой есть, и чтобы лучше понять его, наладить хорошие отношения, нам надо лучше знать его особенности, интересы и научиться принимать ребёнка безусловно, таким, какой он есть, во всём многообразии его проявлений.

Мы предлагаем вам способы, которые помогут вам лучше узнать своего ребенка. В ряду «исследовательских методов», которые может использовать каждыё человек, находится рисунок.

Личностные особенности ребёнка во всей полноте проявляются в его рисунках.  На наших страницах изображены «деревья – характеры». Эти рисунки были сделаны ребятами 5  и 8 классов после прочтения сказки о деревьях-характерах. Рисунки представляют попытку ребят изобразить свою собственную уникальную личность в виде дерева. Посмотрите, как непохожи все рисунки, а значит, и их авторы. В психологии существует подход, согласно которому личность человека отражается в его деятельности. Приняв эту точку зрения, за обычным рисунком мы можем увидеть особенности ребёнка. Вы видите, как одно из деревьев приняло почти человеческий облик и ощетинилось множеством колючек, шипов, «украсив» себя целым оружейным арсеналом. Такой рисунок  говорит о неосознанном желании ребёнка защитить себя от мнимых или реальных опасностей. Он демонстрирует желание ребёнка казаться сильнее и могущественнее, стремление привлечь к себе внимание любым способом, в том числе и чрезмерно подчёркнутой агрессивностью. Это необходимо ему для вхождения в группу сверстников  и объясняется возрастом (начало подросткового периода).
 Иначе воспринимается второе дерево–характер с плавными, гибкими, тонкими ветвями с обилием мелких листочков на них и небольшими, как бы зависшими в воздухе корнями. Скорее всего,  сам подросток воспринимает себя как человека с лёгким характером, мягким, податливым, который может легко подстроиться к изменяющейся ситуации. Но в то же время ветви настолько сильно переплетаются, что можно предположить некоторое «замешательство» и в душе подростка. Слишком уж многократно подчёркнута каждая линия и очень тщательно прорисован каждый листик, не потому ли, что всё должно быть выверено, всё должно быть доведено до конца.
Третий рисунок также индивидуален и не похож на другие. Не правда ли, есть в нём некая таинственность и загадочность? За плавностью и гибкостью линий скрывается не только кажущаяся мягкость характера и творческие способности, но и возможная тревога, о которой красноречиво говорят «глаза», скрывающиеся в глубине дерева. Это дерево–характер раскинулось ветвями многогранности  и интереса к различным областям жизни. И остаётся лишь один вопрос, что скрывают заплатки на теле (или душе?) дерева.  
Помимо индивидуальных особенностей, которые проявляются в рисунках ребёнка, мы предлагаем Вам познакомиться с ценностными ориентациями вашего ребёнка.

Может возникнуть вопрос: «Для чего надо знать ценности и интересы ребёнка?». В действительности это знание  может стать ключом к пониманию ребёнка, а в частности и ключом в выборе наиболее эффективных способов его поощрения. Так, незначительным поощрением для ребёнка может стать поездка на природу или поход в музей, если для него не имеют значения ценности природы и искусства. И наоборот, возможность провести вечер с друзьями может быть лучшей наградой, если для ребёнка на первом месте стоит ценность дружбы. Конечно, такое знание  важно не только при решении вопросов о поощрении. Видя иерархию ценностей вашего ребёнка, вы имеете возможность  заглянуть в его  уникальный внутренний мир, сравнить его и ваше представление о главном в этой  жизни. 


Что значимо для вашего ребенка?
Мы предлагаем вам простой и наглядный способ, помогающий узнать ценности вашего ребенка (за основу взята методика М. Рокича). Данный метод можно использовать только с подросткового возраста (7-8 класс), так как до этого ценности только начинают складываться  и ему ещё трудно оценить, какая из них важнее.
 Перед  вами два списка с обозначением ценностей. Первый список содержит «ценности– цели», то есть то, к чему стремится ребёнок. Второй список состоит из «ценностей–средств» -  качеств, которые являются наиболее важными для достижения этих целей или просто высоко оцениваются ребёнком.  Предложите ему присвоить  
каждой ценности номер по порядку значимости (если есть возможность, то сделайте это всей семьёй).  Таким образом, ценность, которая наиболее значима, помещается на первое место, наименее важная останется последней и займёт 18 место.

Список А

1.Активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни);

2.Жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые жизненным опытом);

3.Здоровье (физическое и психическое);

4.Интересная работа;

5.Красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и в искусстве);

6.Любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком);

7.Материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений);

8.Наличие хороших и верных друзей;

9.Общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей по работе);

10.Познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, интеллектуальное развитие);

11.Развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное совершенствование);

12.Развлечения (приятное времяпрепровождение, отсутствие обязанностей);

13.Свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках);

14.Счастливая семейная жизнь;

15.Счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего народа, человечества в целом);

16.Творчество (возможность творческой деятельности);

17.Уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, сомнений);

18.Продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил и способностей);

Список Б

1.Аккуратность (чистоплотность, умение содержать в порядке вещи, порядок в делах);

2.Воспитанность (хорошие манеры);

3.Высокие запросы (высокие требования к жизни, высокие притязания);

4.Жизнерадостность (чувство юмора);

5.Исполнительность (дисциплинированность);

6.Независимость (способность действовать самостоятельно, решительно);

7.Непримиримость к недостаткам в себе и других;

8.Образованность (широта знаний, высокая общая культура);

9.Ответственность (чувство долга, умение держать слово);

10.Рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения);

11.Самоконтроль (сдержанность, самодисциплина);

12.Смелость в отстаивании своего мнения, своих взглядов;

13.Твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями);

14.Терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и заблуждения);

15.Широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, привычки);

16.Честность (правдивость, искренность);

17.Эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе);

 18.Чуткость (заботливость).

*    *    *
Важнейшей индивидуальной особенностью человека является его темперамент, поскольку он отражает особенности нервной системы, имеет врождённый характер, а потому не поддаётся изменению. Наверняка все мы видели, как разные дети в одних и тех же условиях ведут себя совершенно по-разному. Так, одного ребёнка отличает, например, медлительность, невыразительность мимики, хладнокровие, а другого – подвижность, вспыльчивость, импульсивность. Если Вы захотите узнать темперамент и другие личностные особенности вашего ребёнка, обращайтесь к нам. Мы поможем определить не только ведущий тип темперамента, но и поясним его основные особенности, проявления в повседневной жизни.
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По законам Вселенной

Владимир  Дольник

О брачных отношениях 

( биологические программы в поведении человека).

В  исторический  период человечество  имело  иногда  одновременно,  но в разных местах четыре системы брачных  отношений:  групповой  брак,  полигинию (один  мужчина и несколько женщин),  полиандрию (одна женщина и несколько мужчин - большая редкость, существовавшая у одного из народов  Индокитая)  и моногамию (один мужчина и одна женщина); последняя в двух формах -  пожизненной  и  допускающей  развод. Одиночная  семья  (мать с детьми без отца) встречалась лишь как вкрапление в общества с иными системами,  если не верить  мифам об  амазонках.  И  во  всех  этих  системах люди жили по-своему счастливо и не считали,  что это противоестественно!  К  нашему времени  полиандрия  исчезла,  групповой брак сохранился лишь у немногих племен,  полигиния сильно сократилась,  но осталась  у        миллионов   мусульман,   а  моногамия  расширилась,  однако  не      пожизненная,  а  с  разводом.  Одиночная   семья   тоже   стала встречаться  чаще.  В Х1Х веке утописты предсказывали отмирание семьи  и  возникновение непожизненных  браков   по   любви   с коллективным воспитанием детей,  но этого не случилось,  да и не     случится,  так  как  придет  в  противоречие  с   инстинктивной        потребностью детей   иметь   родителей   и   с   материнским (родительским) инстинктом взрослых.  

Существование у человека    нескольких    брачных   систем   для   биолога удивительнее,  чем для  остальных  людей,  ибо  он  знает,  что брачная система - видовой признак.  Одно животное имеет одну какую-то систему (или несколько ее вариантов) и никакую  другую принять не может, она будет противоречить его естеству, его инстинктам. Так почему же у человечества - единого биологического вида - совершенно естественным  образом  оказалось  несколько брачных программ? 

Цель и средства.

А теперь зададим еще один нелепый на первый взгляд - вопрос: зачем люди ведут половую  жизнь?  Если  вы  ответите,  что  для продолжения  рода (то есть что половое поведение   человека   -   это     репродуктивное поведение,  унаследованное от животных  предков, имеющее  своей  единственной целью размножение),  то вы будете, конечно,  правы.  Но тогда вы никак не объясните,  почему ведут половую  жизнь  и  те  люди,  которые  уже не  собираются размножаться или, более того, совсем не хотят, чтобы их половое общение  завершилось рождением ребенка.  Значит,  не только для этого. А для чего еще? 

Вы скажете,  что  для  удовлетворения  половой  потребности, которая заложена в каждом человеке  - и мужчине,  и женщине. И будете опять правы.  

Но тогда естествен вопрос: откуда возникла такая избыточная по сравнению  с  необходимой  для  репродукции потребность,  чему  служит?  Ведь в природе все имеет или имело какую-то цель.  Если вы,   подумав,  ответите,  что потребность вести  регулярную  половую  жизнь досталась нам в наследство от животных предков,  то, конечно, не ошибетесь. Но вы окажетесь в тупике,  когда  узнаете,  что  такого  нет  ни  у  одного  вида животных,  а способность женщины вести половую жизнь непрерывно с момента полового созревания - такая же уникальная особенность человека,  как  пользование  огнем  и  речью.  Но  если  это  - особенность   человека,   то   и   возникла   она   в  процессе возникновения человека,  тесно с ним связана.  Это не рудимент,        как   волоски  на  руках  или  способность  шевелить  ушами, а новоприобретение, как постоянное прямохождение или изготовление орудий.  Поразительно,  не правда ли?  И непонятно.  И это было  непонятно всегда.

У животных  репродуктивное    поведение    образует    цикл    последовательных    инстинктивных реакций, обусловленных     внутренней   мотивацией  и  внешними  стимулами.  Под  влиянием внешнего фактора (например,  определенной длины светового  дня) или внутреннего “календаря” половая система животного переходит из неактивного состояния в активное.. Об этом сообщается другим особям  изменением  внешнего  вида (вспомните о брачных нарядах самцов лосося  или  тритона),  выделением  особого  запаха  или особыми звуками (пение самцов лягушек и птиц, рев оленей, вопли кошек). Животное приступает   к   демонстрации   своего   состояния. Демонстрации оставляют равнодушными особей  с  неактивированной половой      системой,          но        у        особей активированных  они,  как ключ замок, отпирают ответные инстинктивные программы. Особи того же   пола   стимулируются   к  демонстрации   того   же   поведения.  В  результате   начинается  соревнование  в  исполнении   программ,        причем   каждый   стремится   превзойти   остальных.  Отношение соревнующихся  друг  к  другу  бывает  разным  -   от   мягкого соревнования  или  жесткой  турнирной  борьбы  по  правилам  до яростного  антагонизма.   Соответственно,  одни  виды,  например шалашниковые птицы или  комары-звонцы, демонстрируют в группах, образуя   нечто,   напоминающее танцы; другие,    подобно территориальным       певчим птицам,  демонстрируют каждый  на своей территории;  третьи,  как тетерева, устраивают турнирные бои на токах;  а четвертые,  как коты,  например, яростно и беспощадно атакуют соперников.

  Соперничество,  как  известно,  есть  и  у        мужчин,   и   оно  может  принимать  все  формы  -  от   мягкого соревнования   до    яростного    столкновения. Соревнование обеспечивает  наблюдающим  его особям другого пола возможность выбора  брачного  партнера.  Оно  не  только  взаимостимулирует особей одного пола,  но и расслаивает их.  Токующих успешно оно подстегивает,  а проигрывающих  подавляет,  не  позволяя  генам слабых особей перейти в следующее поколение. Но так   или   иначе   у   огромного    большинства    видов репродуктивная  система  и  самцов и самок активизируется раз в год,  на  короткий  брачный  период.  В  остальное  время   она  неактивна.  Пары  на  это  время  обычно  распадаются,  хотя  у некоторых видов  они  сохраняются  благодаря  общим  инстинктам заботы о потомстве или индивидуальной привязанности. В большинстве случаев к началу следующего  брачного  периода потомство  достигает  самостоятельности  и  покидает родителей. Если  потомство  не  самостоятельно  более  года,  самки   либо пропускают  следующий  сезон размножения (крупные хищные птицы, например),  либо вступают в новое размножение,  имея  при  себе несамостоятельных детенышей (медведи, волки, львы, обезьяны).

Есть и  иная  стратегия:  цикличны  только  самки,  а  самцы сохраняют  способность спариваться  постоянно.  Таковы  кошки, собаки,  обезьяны,  в том числе и человекообразные.  В том, что мужчина всегда готов и способен к половым контактам, нет ничего особенного, это просто унаследовано от предков-приматов. Во время  демонстраций  выбирается  репродуктивный  партнер. Инициатива выбора всегда односторонняя.  Один пол  выбирает,  а другой только соглашается или не соглашается. Токующий на своем гнездовом участке самец певчей птицы не ищет  самку - они сами посещают его участок,  и одна из них остается.  Самки тетеревов наблюдают  за  турниром  самцов  на  току  и  спариваются  с победителями.  У  этих видов инициатива выбора - за самками. 

 У других видов,  в том  числе  приматов,  самец  выбирает  самку.  Обычно более ярко украшены и больше демонстрируют себя те, кого выбирают. Если этот принцип приложить к  человеку,  то  мы  бы сказали, что инициатива выбора не принадлежала женщине, раз она больше нуждается в украшении  себя,  чем  мужчина.  У  животных особь  противоположного  пола  отвечает на выбор либо согласием образовывать пару,  либо отказом,  то есть она  выбирает  среди выбравших ее претендентов. Так обстоит дело и у человека, но не у его ближайших родственников - человекообразных обезьян. У них самка совершенно подавлена и лишена всякого выбора. Биологическая цель соревнования  и  выбора  состоит  в  том, чтобы  обеспечить воспроизведение наиболее полноценных особей и чтобы воспрепятствовать размножению неполноценных.

В последние   годы   методом   биохимического   установления отцовства  у  нескольких  видов  певчих  было  обнаружено,  что довольно  часто владелец гнезда и супруг - не генетический отец части или всех птенцов в гнезде.  Самка выбрала самца, супруга, по программе обеспечения благополучия для себя и потомства,  но под влиянием программы заполучения для потомства  лучших  генов вывела  птенцов  от  другого самца.  А пару с ним образовать не удалось, он был уже занят. У моногамных видов самка выбирает самца-супруга не только по его внешним признакам,  но,  главным образом,  по  возможностям обеспечить    ей    и    потомству   хорошие   условия.   Самка территориального вида проверяет  качество  гнездового  участка, занятого самцом.  Он показывает свои владения каждой посещающей его  самке,  а  она  их  оценивает  -   по   размеру,   кормным возможностям,  наличию  места  для гнезда.  У этих видов,  если самке нравится участок,  то нравится и самец, самец без участка вообще не самец. 

 У людей эти маленькие тайны женщин были во все века;  теперь мы видим,  что, поступая так, они не нарушают никаких заповедей природы, а скорее, наоборот, подчиняются этим заповедям. Если самец   должен   будет   кормить   самку   и   птенцов, проверяется,  насколько он к этому способен. Токуя,   самка    вдруг    начинает   изображать птенца, издавать птенцовые звуки.  Самец должен на это ответить: у одних видов принести  или  отрыгнуть пищу,  у  других - схватить какой-нибудь предмет и поднести его как подарок,  у третьих - хотя бы  прикоснуться  ртом  к  рту. Ритуальное кормление этологи обнаружили и у пауков, и у птиц, и у волков,  и у обезьян (не человекообразных). Есть оно и у людей -  вспомните  поцелуи,  подарки,  приглашение  в ресторан.  Чем расточительнее  ухаживающий мужчина, тем он привлекательнее. С этим ничего не поделаешь,  даже если разум понимает, как наивна в наше время эта программа - ведь никто  же  не  хочет  завести себе  мужа-мота.  Впрочем,  кончится  токование  -  кончится  и мотовство. 
 Самки многих видов проверяют, сколь активно самец готов их защищать. Для этого они провоцируют стычки своего претендента с другими самцами. Женщинам тоже очень нравится это качество в мужчине. Девочки-подростки проверяют его бессознательно, провоцируя мальчишек к конфликтам. Самец выбирает самку по меньшему набору признаков. Если это такой вид, в котором инициатива выбора принадлежит самке, он, разумеется, лишен возможности проверить ее качества как будущей матери потомства.

Если же выбирает самец, он выбирает согласно врожденным представлениям об идеальной самке своего вида или согласно запечатленному образу матери. Ясно, что идеальный образ самки в мозгу самца содержит ее черты, во-первых, в состоянии половой готовности, а во-вторых, в расцвете жизни. И действительно, у животных, включая обезьян, юным самкам самцы предпочитают зрелых. Почему же у человека выигрывают конкуренцию молодые женщины, более того, взрослые  С помощью всех возможных ухищрений стремятся замаскировать себя под юных? Как вам понравится такой ответ: юные девы несут на себе признаки полового созревании. Это тонко натянутая кожа, припухшие от прилива крови губы, налитая грудь и прочее. Когда-то у обезьяньих предков эти признаки возникали многократно за жизнь особи, в каждый репродуктивный сезон. И инстинктивная программа мужчины на них настроена. Но у женщин они в  подлинном виде возникают один раз - в юности, а всю жизнь сохраняется их подобие. Но не точное. Получается, что в предпочтении юных нет никакого биологического смысла. Это эффект сохранения  древней программы у мужчин в сочетании с изменившимся в более поздние времена обликом женщины. 
Выбор потенциального партнера закрепляется в мозгу образованием доминанты, обращенной только на эту особь. Доминанта преувеличивает в субъективном восприятии привлекательные качества избранника и умаляет его недостатки. Она необходима, чтобы превратить выбранную особь из нескольких возможных в единственно возможную. Без "ослепляющего" действия доминанты животное колебалось бы в выборе, ибо оно далеко не всегда может встретить партнера, отвечающего идеалу. Человек называет эту доминанту влюбленностью, и ее ослепляющее действие хорошо известно, особенно когда мы наблюдаем его не на себе.

В мире животных идиллического равенства полов почти никогда не бывает. Такая система постоянно порождала бы противоборство полов, как  у маленьких птичек ремезов. У них насиживать яйца в равной степени способны оба пола и нет четкого доминирования одного над другим. Поэтому самки пытаются заставить насиживать самцов, а самцы - самок. В результате их противоборства в тридцати процентах гнезд кладки погибают, так как ни самка, ни самец не приступают к насиживанию. Неудивительно, что обычно доминирование одного из полов предопределено и не вызывает яростного сопротивления со стороны другого пола. У хищных птиц самки доминируют над самцами весь период размножения, а у приматов - самцы над самками, причем у человекообразных доминирование абсолютное. Патриархальная (с властью отца) структура семьи у человека неудивительна - это свойство приматов. Матриархат первобытных людей был придуман кабинетной наукой XIX века, в действительности его никогда не могло быть. Если социальные процессы в цивилизованных обществах - от Древнего Рима до наших дней - приводили к эмансипации женщин, то это всегда сопровождалось снижением стабильности семьи. Столь простую логику брака при полном равенстве полов, гуманную и разумную, нам, оказывается, неожиданно трудно принять именно потому, что ради нее приходится постоянно подавлять древние инстинкты.

Очень часто в период брачных отношений у животных происходит инверсия доминирования. На какой-то период, обычно незадолго до спаривания, самец переходит в подчиненное положение и всячески демонстрирует самке, что он нестрашен и послушен. Биологическая цель этого распространенного приема - не испугать самку, избежать ее агрессии. Если это вид, в котором самец не участвует в заботе о потомстве, то после спаривания происходит обратная инверсия доминирования. Но если ему положено заботиться, то инверсия сохраняется на весь период заботы о потомстве. У некоторых видов приматов инверсия доминирования наблюдается, но только на период спаривания. У других видов приматов, в том числе у человекообразных обезьян, инверсии нет вообще. А у человека? В этом отношении он не похож на человекообразных, у него в неяркой форме проявляется инверсия, она входит в "токование". Всем известно, как нравятся женщинам все эти мольбы, изъявления покорности, стояние на коленях, ношение на руках, обещание достать звезды с неба и как они клянут «подлых обманщиков», когда инверсия кончается...
Зигзаги эволюции

У огромного большинства видов «вся любовь» кончается оплодотворением. Самец утрачивает интерес к самке, оплодотворенная самка не только утрачивает интерес к самцу,  но       и   под  влиянием  гормонов, изменяющих  мотивацию  поведения,       реагирует на ухаживание  очень  агрессивно.  Cамки  пауков  или       богомолов даже пытаются ставшего ненужным самца убить и съесть.      Все предельно рационально  и  просто. 

Но, как выясняется у других видов спаривание служит и иным целям, иногда довольно загадочным. Самец и самка полевого воробья образуют устойчивую пару.  К моменту “бракосочетания” они летят в группу  других  воробьев  и спариваются среди них. И сразу после этого с самкой спариваются другие самцы. И лишь затем супружеская пара дружно летит домой.  Это  открытое  в  последние  годы  “быстрое спаривание” пока не получило никакого объяснения.  Оно совершенно лишает и самца, и самку возможности знать,  кто отец их потомства. Самец полевого воробья  не  препятствует  быстрому  спариванию,  самец   чайки пытается вмешаться,  но не успевает.  При этом самцы обоих видов прекрасно продолжают заботиться  о  своей  “неверной”.

 Быстрое спаривание  есть  и  у приматов,  в том числе и у тех видов,  у которых  самец  убивает  детеныша,  если  подозревает,  что  он родился не от него. (Люди то ли унаследовали от приматов, то ли выработали сами подобное небезразличие мужчины к  происхождению ребенка. В  цивилизованном   Риме    ритуал      признания отцовства был еще так силен, что если отец не возьмет   ребенка   публично   на   руки в   знак  признания,  его  могли  отнести  на Тарпейскую скалу.) 

Этнографы давно знают, что быстрое спаривание есть и у людей. У многих  народов  описаны древние языческие праздники,  на время которых супружеские связи как бы отменяются,  мужчины  гоняются по  лесу за женщинами,  и какая кому попалась,  та и досталась. Этнографы,  возможно,  не без оснований  считают эти праздники  данью  групповому  браку  предков.  Но,  так  или  иначе,  цель  быстрого спаривания не ясна ни у животных, ни у человека.          И уж   совсем   остается  биологической  загадкой,  как  уже       упоминалось,  непрерывная   способность   женщины   к   половым контактам.  Чтобы  у  предков человека произошли столь глубокие изменения физиологии и поведения одного пола,  должны были быть причины.   

Человек  в  ходе  своей  эволюции прошел через период усиленного полового отбора. Ради чего? Мы догадывались,   ради   чего,  но  не  был  известен  вид,  позволяющий на его примере “смоделировать” путь,  приводящий  к постоянству  сексуальной активности женщин.  Лишь несколько лет назад такой вид был изучен.  Это обезьяны верветки,  живущие  в групповом   браке.   У  верветок  период  спаривания  наступает синхронно,  для всех самок один раз в год (в этом отношении они типичные не человекообразные обезьяны), но он растянут вплоть до второй  половины  беременности  (тут  они  отчасти   напоминают женщин).  В  течение  всего  удлиненного периода самка успевает спариться с большинством самцов в группе,  и все они делятся  с нею пищей,  так как находятся в подчиненном состоянии,  которое длится,  пока  самка  может  спариваться.  Выходит,  чем   самка сексуально активнее, тем больше пищи она имеет для себя и своих зародышей и тем больше самцов считают ее детенышей своими.  Так что  если  один  из  самцов  погиб  или “ушел” в другую группу, детеныш  без  отца  не  остается.  

Итак,   верветкам   удалось преодолеть  столь  типичный  для  приматов  принцип  полного   господства самцов,  растянуть время инверсии  доминирования  и обеспечить в результате заботу о самке и ее детях. Но верветки - не предки человека.  А как же  наши  ближайшие родичи?  В  семейном  отношении  они  мало  похожи на человека.  Орангутанги живут на деревьях, самцы не дерутся из-за самок и не заботятся  ни  о них,  ни о детенышах,  которые к четырем годам уходят в отдельные группы полувзрослых. Гориллы живут в лесу на земле и деревьях группами с полным    доминированием     одного      самца, который,  однако,  позволяет подчиненным спариваться со  своими самками. Самки совершенно подавлены самцами, которые перед ними не токуют,  ни их,  ни детенышей не кормят. Маленьких детенышей самцы  от себя отгоняют,  лишь трехлетних и старше,  оставивших матерей,  подпускают к себе.  Шимпанзе живут в  более  открытом ландшафте  и  проводят  на  земле больше времени.  Группы у них более обширные,  а  отношения  теплее  и  разнообразнее.  Самцы образуют  не  столь строгую иерархию,  но самок не ревнуют,  не токуют перед ними и не кормят. Человекообразные в  области  брачных  отношений  ушли от  общих с человеком предков своими особыми путями. Но у гиббонов, отделившихся  от  общего  ствола предков несколько раньше,  чем человекообразные,  отношения семейные.  Семья состоит из самца, одной-двух   самок   и   детей.   Подросшие  дети  обоего  пола изгоняются.  В местах кормежки  семьи  объединяются  в  группы. Многие   специалисты   считают,   что   изначальная   структура сообщества предков человека во времена древесного образа  жизни       напоминала   структуру  гиббонов.

Главный  аргумент  в  пользу       исходной  моногамности  -  сохранение  у   человека   инстинкта ревности.  Этот  инстинкт,  как  мы  видели,  ослаблен или даже отсутствует у обезьян с групповыми формами брачных отношений. В пользу парного брака говорит и наличие у мужчин потребности заботиться о своей женщине и  ее детях,  чего начисто лишены человекообразные. Но если бы предки человека всегда так и оставались моногамами,  то  им  не  нужны были бы инверсия  

доминирования перед спариванием, поощрительное спаривание и перманентная готовность к нему. Все это нужно при групповом  браке  по типу верветок. Поэтому этологи согласны с этнографами:  на  каком-то  этапе  эволюции   предки   человека  свернули  к групповому браку с заботой прамужчин о праженщинах,  и на этом  этапе праженщины  претерпели  серьезные эволюционные изменения.  Пока  предки  человека жили на  деревьях,  враги  были  им  не очень  страшны  и  сочетание парных семей с групповым владением территорией соответствовало  особенностям  их  среды  обитания. Когда  же  они  спустились на землю и начали осваивать открытые ландшафты,  где много хищников,  их группы должны были сплотиться в оборонительную систему, как это по тем же причинам произошло у павианов (и в меньшей степени  у остающихся под прикрытием деревьев шимпанзе и горилл) .  К тому же из-за перехода к питанию корневищами и семенами растений они утратили  главное  оборонительное  оружие  приматов  -  острые, выступающие клыки (такие клыки  не  позволяют  челюстям  делать боковые  движения,  нужные  при  перетирании твердых корневищ и семян).  Сохранение в сплоченной социальной группе, построенной       на   иерархии,   парных  отношений    затруднено.  Поэтому       неудивительно,  что и гориллы,  и шимпанзе, и павианы перешли к       “обобществлению”  - либо   всеми   самцами  в  группе,  либо  ее  иерархами.  Самцы при этом полностью подавили самок и не кормят ни их,  ни их потомство,  самки вполне справляются с этим сами, благо основная  пища  человекообразных  -  побеги  и  листья  - имеется  в достатке. 

Но предки человека пошли несколько другим путем - к групповому браку с усилением участия самцов в  заботе о самках и детях. Тому были веские причины. 
Эпилог: беда в том, что люди рано стали людьми.
 В конце     сороковых    годов    замечательный    советский       исследователь,  генетик   человека   С.   Давиденков   выдвинул гипотезу:   биологическая  эволюция  от обезьяны к человеку была исключительно быстрой на последнем этапе и  далеко  не  прямой.  Естественный  отбор  решал уйму совершенно новых задач,  многое решалось  как   бы   вчерне.   Если   бы   человек   и   дальше эволюционировал как обычный биологический вид, все решения были бы в конце концов найдены, отшлифованы, все лишнее убрано. Но в   самый   разгар   биологической   эволюции   случилось невиданное - человек в значительной мере вышел  из-под  влияния естественного  отбора.  Незавершенным,  недоделанным.  И  таким остался навсегда. Чтобы быть совсем точным: человек ушел не от всех  воздействий  отбора.  Например,  отбор  на устойчивость к заразным болезням, от которых нет вакцин и лекарств, продолжает действовать.  Может изменяться и поведение. Если долго не будет найдено средство от СПИДа, то в охваченных пандемией популяциях в  Африке  будет  происходить отбор,  увеличивающий в популяции число  людей,  генетически  склонных   к   строгой   моногамии, поскольку от СПИДа умирают и сексуальные партнеры, и их дети.
 А вышел человек из-под действия отбора потому,  что  главным условием успеха стала не генетически передаваемая информация, а внегенетически передаваемые знания.  Выживать стали не те,  кто лучше  устроен,  а  те,  кто лучше пользуется приобретенным и с каждым поколением возрастающим знанием: о том,  как строить, как добывать  пищу,  как  защищаться от болезней - как жить.  Так и осталось,  например, нерешенным  противоречие  между  громадной головой   ребенка   и   недостаточно   расширявшимся   -  из-за необходимости быстро ходить - тазом  женщины,  и  поэтому  роды тяжелы, мучительны и опасны. 

Специализация “по интеллекту”   сопровождалась   неизбежным удлинением периода обучения: мало иметь большой мозг, его нужно еще заполнить знаниями, а делается это успешно только в период, когда  в  нем  образуются  новые  структуры и связи,  то есть в детстве,  до наступления половой зрелости.  Поэтому  детство  у человека,  по  сравнению  с  млекопитающими  сходных  размеров, чрезвычайно  растянулось.  Щенок  дога  за  год  вырастает   до размеров  взрослого  человека,  успевает  научиться всему,  что нужно в самостоятельной  жизни,  и  уже  способен  размножаться.  Более      интеллектуальные      человекообразные     достигают самостоятельности не столь быстро - к трем - четырем  годам,  а половозрелости - лишь к шести - десяти годам. Человек созревает  в  половом  отношении  еще  медленнее,  к двенадцати  - четырнадцати годам,  а самостоятельным становится не раньше этого срока,  а чаще и позже.  И все эти годы ребенок человека  менее  самостоятелен,  чем  детеныш человекообразных, нуждается в заботе,  опеке и обучении.  Чтобы человеческий  род продолжался,  “среднестатистическая”  мать  должна вырастить до       самостоятельного  возраста  больше  двух  детей  как   минимум. 

Предполагают,    что   у   первобытной   женщины,   как   и   у человекообразных, ребенок рождался  раз в три-четыре года. Чтобы второй  и  третий ребенок стали взрослыми,  мать должна прожить после полового созревания шестнадцать - двадцать лет. А средняя продолжительность  жизни  первобытного  человека  была двадцать пять лет,  такая же,  как у человекообразных.  За эти годы и  у  матери,  и у отца очень велик шанс погибнуть. Ясно, что парная семья в таких условиях становилась непригодной.  

Частично проблема ранней смертности компенсируется тем,  что у человека,  как и у шимпанзе, матери помогают в заботе о детях  ее   сестры   и   старшие   дочери.   У  девочек  есть  сильная       инстинктивная потребность нянчить  младших  братьев  и  сестер.       Если  их  нет,  то  нянчат кукол,  если кукол нет,  они способны создать их сами.  Но эта взаимопомощь на уровне  одного пола  не      решает проблемы.  Отягощенные детьми матери могут добывать пищу       только собирательством растительной  в  основном  пищи.  Однако       мозг  человека  во  время своего  развития     нуждается    в      снабжении   белками  животного  происхождения,  в  том  числе   и   белками       позвоночных    животных.   Иначе   наступает   так   называемый алиментарный маразм - ребенок становится  тупым,  не  способным учиться.  Животную  же  пищу  могут догонять,  ловить и убивать только не связанные детьми мужчины. Поэтому у  предков  человека  выживание зависело  от  того, удастся ли заставить самцов заботиться о  самках.  Эту  простую для  других  видов  задачу  в  данном случае отбору решить было трудно,  так как самому простому решению противоречило зашедшее       у   высших  приматов  очень  далеко  доминирование  самцов  над       самками. 

 Видимо,  отбор решил задачу несколько экстравагантным       путем,  сходным с решением ее у верветок.  Используя врожденную       инверсию доминирования перед спариванием как исходный плацдарм,       он  начал усиливаться и продлевать ее,  делая самку перманентно       привлекательной   для   самца,   способной   к   поощрительному спариванию.  Если самке удавалось удержать около себя самца, ее дети выживали, если нет - погибали. Возросшая привлекательность   самки   могла   бы   укреплять моногамные отношения,  но это  не  решало  главной  проблемы  -недостаточной   продолжительности  жизни  родителей.  Ее  решал переход к групповому браку.  В этой системе детеныш не остается без отца,  ибо многие,  если не все, самцы в группе относятся к  нему как к собственному. (Кстати, теория матриархата выросла из одного  факта - называния у некоторых народов в древности детей не по отцу, а по матери, но отражает это неизбежную в групповом браке  неопределенность отцовства,  а совсем не невозможную при первобытной жизни “власть женщин”.) 

Поскольку групповому браку       предшествовал   моногамный, постольку   программы  последнего       сохранялись  и  тоже  влияли   на   поведение.   Так   что   до       идиллического   бесконфликтного   группового   брака   верветок человек,  видимо,  не доходил.  Более вероятно,   что  в  рамках       группового   брака   праженщина   стремилась  к  компромиссному       варианту  -  иметь  одну  более  прочную  связь  и   сколько-то вспомогательных; возможно также, что ввиду ревнивости прамужчин ей было удобнее скрывать некоторые связи. Сосуществование программ   моногамного  брака  и  группового позволяет, комбинируя их, получать и полигинию (женщины живут по      программе   моногамного   брака,   а  мужчина  -  по программе       группового),  и  полиандрию   (женщина   живет   по   программе       группового   брака,  а  мужчины  -  моногамного),  и,  конечно,       моногамный  брак  или  групповой  в  чистом  виде.  Поэтому   в дальнейшем,  при изменении условий жизни,  люди так легко могли переходить  к  разным  системам  брачных  отношений.  Например,  земледельцам     более     всего    подходит    моногамия,    а скотоводам-кочевникам более подходила полигиния. Вот почему  унаследованные  нами  от  предков  программы так противоречивы,  в то время как у других видов программы  весьма согласованны,   притерты   друг   к   другу;   новые  программы реализуются четко, а древние, которым они пришли на смену, либо подавлены, либо подправлены.

Итак, для  этологов  многие  странности  сексуально-брачного поведения  человека  расшифровываемы.  Многое в этой области мы  можем понять и объяснить, но почти ничего не можем отменить или  исправить. Эти инстинкты сидят в нас и влияют на наше поведение  и сознание.  Именно поэтому остались нерешенными и противоречия между  половыми,  брачными,  семейными  инстинктами  и  нормами общественного  поведения.  Поэтому  так  часто  мы  ведем  себя неудачно,   даже   просто   плохо   и   в   том  случае,  когда руководствуемся внутренними мотивами,  и в  том  случае,  когда сознательно стремимся сделать все им наперекор.
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А.В. Ковыршин

 Метаморфозы    любви.

Рубрика «Законы Вселенной» в  первом номере нашего журнала не могла бы начаться с другой темы. Любовь - это не только беспроигрышный  брэнд для мало-мальски  скроенного текста. Нас больше вдохновляют слова апостола  Иоанна и сказочника-философа Льюиса: «Бог есть любовь», - говорит евангелист Иоан.  Значит, любовь у людей заслуживает своего имени, когда она похожа на Любовь, которая есть Бог, думал я. Теперь слова Евангелиста  уравновешивает  в моем сознании фраза нынешнего автора (Дени де Ружмона):  «Любовь перестает быть бесом только тогда, когда перестает быть Богом». Скажем то же самое иначе:«Становится бесом, когда становится Богом».

Без   этого  противовеса  текст  из  послания  можно  понять  неверно. Можно подумать, что любовь - Бог.  Всякая человеческая  любовь (чем  она выше - тем сильнее) склонна брать на себя божественные полномочия.  Она говорит,   как  «власть  имущий».  Она  учит  нас  не считаться с ценой, требует полного повиновения и внушает,  что любое  действие,   совершенное   ради   нее,  законно  и  даже  похвально.  Про влюбленность  это  всем  известно. Но  так   действуют   и привязанность,  и дружба,  каждая на свой лад.  Естественная  любовь предъявляет эти  кощунственные  претензии  не  тогда, когда  она мала и низка,  а тогда,  когда она,  как говорили наши деды,  “чиста и  благородна”.  С  влюбленностью и  тут понятно.  Жертвенная,  романтическая  влюбленность  поистине кажется нам гласом Божьим». 

Примерно с тех пор, как К.С. Льюис написал эти строки, большинство людей  считают такую любовь вечным спутником рода человеческого. Тогда как чувство это родилось совсем недавно – в 18 веке. Древние даже не знали такого слова. В кельтских преданиях любовь, взаимные чувства или привязанность обозначались словом serg (название болезни) – в дословном переводе «томление» или «неврастения». А брачный контракт у них назывался  «дружбой». Древние греки различали множество чувств, которые как-то соотносятся  с современным словом (и чувством) «любовь». «Эрос» – чувственная страсть и «агапэсис» - любовь-влечение. «Филия» - обычно переводится как любовь-дружба и имеет очень широкий спектр словоупотребления. «Филопатер» -  любовь у отцу, «филадельфия» - к братьям и сестрам, «филаполи» - любовь к родному городу, «филагатос» - к доброте и даже «филопонэрос» - любовь к пороку. 

Европейцы, воспитанные в массовой школе 80-90 гг., ассоциирует высокую любовь с Джульеттой из  трагедии Шекспира, или Иден из мыльной оперы четы  Добсон. Киносериал, конечно, далек от высокого  искусства, но еще  дальше от высокой любви ренессансная Джульетта. То, что  очевидно  для  историка, вам кажется парадоксом. Увы, но романтический любовный  комплекс в большей степени воплощает Иден, чем Джульетта. Судите сами.

Влечение полов, называемое  чувственной  любовью, было всегда и везде, но постоянно изменялось во  времени  и  пространстве, приобретая все новые  оттенки - невинные и шокирующие, фантастические и доступные  пониманию. Метаморфозы  плотской любви привели в 18 - 19 вв. к невиданному взлету чувства, тому, которое сумело соединить высокую добродетель,  духовность с безоглядной чувственностью и получило название романтической любви. Давайте проследим этот путь.

За тысячи лет известного нам прошлого люди познали все мыслимые варианты отношений  между полами: от ненависти, сегрегации, традиции  изуверского  подавления  соплеменниц, до вознесения женщин в ранг  божества и преклонения  перед нею.  Кажется, будто бы природа искала оптимальное  соотношение любви и отчужденности, взаимных услуг и обязательств между полами. Малейший  дисбаланс на  весах  равенства полов  - и любовь превращалась в монстра.

Посмотрим, что было в античной Греции, которую незаслуженно именуют колыбелью европейской цивилизации, которой восхищаются и подражают. Сквозь всю  греческую  поэзию проходит струя женоненавистничества.  Она восходит к Гесиоду, современнику Гомера, поэта “Одиссеи”.  Зевс,  рассказывает Гесиод, решил наказать людей за то, что они приняли у Прометея  похищенный огонь. И повелел громовержец создать из сырой глины, болезненного желания, коварства и бесстыдства  привлекательное  чудовище  - женщину.

Господином стал мужчина. Женщина не выбирает себе мужа и большей  частью  даже  не знает до брака будущего супруга. Мужчина женится для того, чтобы народить законных детей; брак по любви не существует. Мужчине при вступлении в брак не менее тридцати лет, девушке - пятнадцать; накануне свадьбы она посвящает Артемиде свою куклу. Брак - договор, накладывающий обязательства только на одну из сторон. Муж может отказаться от жены и оставить себе детей путем простого объявления перед свидетелями при условии возмещения приданного или уплаты процентов за  него.  Развод по требованию жены разрешается в редких случаях и то лишь  в  силу  судебного  постановления, вызванного тяжелыми проступками мужа.  Супруг не лишает себя ни

сожительниц,  ни куртизанок. В речи, приписываемой Демосфену, мы  находим:  “У  нас есть куртизанки для развлечения, любовницы, чтобы о нас заботились,  и жены, чтобы рожать законных детей”.

Законная жена должна быть дочерью гражданина.  Ее воспитывают, словно глупую птицу,  в гинекее (женская часть дома) - это и ее владение, и ее тюрьма.  Не имея никаких прав от рождения до  самой смерти, она,  выходя замуж, меняет лишь опекуна. Овдовев, ей приходится передавать все права старшему сыну.  Она  никогда   не может покинуть гинекей, где она следит за работой рабов и   сама принимает в ней участие.  Лишь изредка    ей разрешают навестить родителей или отправиться в баню, но всегда под бдительным надзором рабыни.  Она даже не ходит на рынок. Она не   знает друзей  своего  супруга,  не присутствует на пирушках, где они собираются и куда мужья приводят своих любовниц.  Ее   единственная забота - рожать детей своему мужу и воспитывать своих сыновей до семилетнего возраста,  когда их у нее отнимают. Дочерей  она  оставляет при себе,  приучая их к унылой   жизни в гинекее в роли  хозяйки  и  производительницы.  Жена  афинского гражданина   всего   лишь   «ойкурема» -  «предмет (по-гречески это слово среднего рода), созданный для домашнего хозяйства». 

Сожительство было сильно развито в Афинах классической эпохи. Это нечто среднее между браком и проституцией. Именно на этой почве,  законно не признаваемой, но терпимой и поощряемой государством,  появились те несколько выдающихся женщин, имена которых дошли до нас.  Блестящая красавица  Аспасия, пленявшая  всеми  качествами  ума и учености,  особенно сведущая в новом тогда искусстве софистики, была дочерью жителя Милета.  Перикл поселил ее в собственном доме,  отказавшись от своей законной жены  из знатного  рода.  Аспасия устраивала открытые  приемы, и ее  псевдомуж сумеет  добиться ее признания афинским обществом, хотя его и осыпали за нее градом оскорблений.  Женщине надо было сделаться полукуртизанкой, чтобы приобрести положение.  Почти все  проститутки  низшего разряда были рабынями,   они заполняли публичные дома Афин,  и молодые люди могли  ими   пользоваться  всего  за  один обол (шестая часть дневного заработка ремесленника). Это была официальная проституция, учрежденная великим реформатором Соломоном для укрепления общественной морали.  Любопытно то, что трагедийный поэт Еврепид, реалистично изобразивший женщину, был обвинен в женоненавистничестве.   Он дорого заплатил своим современникам за то,  что не по следовал рекомендации Перикла: "О женщинах - молчание. Ни слова,   ни про добродетель их, ни про несчастья". Но поэт их слишком   любил, чтобы о них молчать... 

 Античный мужчина, казалось бы, имел все слагаемые душевного и психофизического комфорта.  Демократия удовлетворяла его социальные амбиции и потребность в интеллектуальном общении, относительно высокий  уровень  жизни  и  набор   развлечений от публичного дома до театра насыщали его эмоциональную сферу.  Только не складывались эти слагаемые воедино. Социальная организация и низкий статус женщины разрывали   плотские и духовные устремления человека.  Невозможно любить   презираемое тобою существо,  с ним "не о чем дружить". И вот   тогда подсознание делает  кульбит:  быть может, лучше любить того, к   кому относишься с неподдельным уважением,  с кем "есть о чем   дружить"? Так извращается чувство  любви и появляется институциональный гомосексуализм,  то есть освещенный традицией  и   воспринимаемый всеми как норма.  В своем  "Симпозиуме"  Платон,  видимо,  выражает  общее   настроение - половая связь с женщиной ведет к  простому  порождению тела,  в то время как половая связь двух мужчин порождает жизнь и разум.  Когда викторианские ученые в  Англии   позапрошлого века  пришли  в ужас от того,  что Сократ,  Платон,   Ксенофан и Аристотель "страдали половыми извращениями",  философ Бентам напомнил им: "никто в Греции не стыдился этого".

*      *     *
Там, где женщина была немного свободнее,  чем в целом в   Ойкумене, - ответ был адекватным. Около 600 г. до Р.Х. великая поэтесса Сафо основала в Мителене на острове Лесбос  общину девушек,  посвященную Афродите, грациям и музам. Она   называла свой дом "домом служительниц муз".  Позднее пифагорейцы назовут  его  "музеем".  Это была "школа",  отданная   под покровительство женских божеств любви, красоты и культуры. Искусствам  здесь  обучались менее всего с целью сделать   из них свою профессию. Сафо хотела воплотить в обществе  идеал женской  красоты,  впервые учрежденный богинями,  которых   они чтят.    Послушаем    вдохновенный  рассказ французского историка  Андре Боннара  об   этом. 

Андре  Боннар 
Сафо с острова Лесбос – десятая муза.      
Блеск женской красоты пронизывает всю поэзию Сафо. Лицо женщины должно быть, по ее мнению, озарено мерцающим светом.  Ее глаза исполнены прелести, походка будит желание. Конечная цель культуры - достижение красоты. Поэтическая культура, которую Сафо прививала девушкам своими пылающими строфами,  прославлявшими  всемогущество  Афродиты и распеваемыми   девушками хором,  называлось у  древних  "эротикой"  и  была   культурой любви.  О том, какую горячую дружбу порождало такое  воспитание   под огненным небом Лесбоса, нам говорят ее стихи: 

Богам равным кажется мне по счастью  

Человек, который так близко, близко  

Пред тобой сидит, твой звучащий нежно      

                             Слушает голос 

 И прелестный смех. У меня при этом 

Перестало сразу бы сердце биться:  

Лишь тебя увижу,- уж я не в силах

                             Вымолвить слова. 

 Но немеет тотчас язык, под кожей 

 Быстро легкий жар пробегает, смотрят,  

Ничего не видя, глаза, в ушах же -  

                              Звон непрерывный. 

 Потом жарким я обливаюсь, дрожью  

Члены все охвачены, зеленее  

Становлюсь травы, и вот-вот как будто 

                              С жизнью прощусь я.                

Нигде искусство Сафо не  проявилось  более  обнаженно,   чем в этой оде.  Нигде ее поэзия не имеет такого странно физиологического характера.  В этих стихах почти нет  прилагательных, которые в любовной лирике драпируют сентиментальными складками чисто физическое явление.  Здесь одни существительные и глаголы: поэзия предметов и событий.  Душе тут почти не отводится  места.  Могла  ведь  Сафо   придумать себе какое-нибудь эмоциональное прибежище от физической боли - ревность,  ненависть  или  печаль  разлуки:  моральная  боль   могла  бы   послужить    морфием.      Обстоятельства благоприятствовали подобному бегству.  Один филолог  обнаружил,   что причиной возникновения поэмы послужил отъезд из дома муз   подруги, выходившей замуж.  В первых строках, очевидно, описан жених,  который сидит рядом с предметом страсти Сафо. Но  в поэме нет явно выраженной грусти расставания.  Сафо не вы-  нашивает в своем сердце это нежное чувство. Она не старается   опьянить себя своим горем,  чтобы забыть о своей пытке.  Она   целиком занята  страданиями  своего тела.  В своей любви она   выделила лишь эту ослепляющую и оглушающую грозу, бушующую у   нее в крови...  Сафо нечего скрывать: ее искусство - прямота и искренность. Оно правдиво.  Она говорит:  язык и уши; она говорит:   пот и дрожь.  Ее искусство переносит в  антиподы  приятного:   нет ничего приятного в том, чтобы обливаться потом. Сафо обливается потом;  она не стыдится этого,  но и не хвастает  -   она просто констатирует.  Сафо не описывает предмет своей страсти.  Он  для  нее   недосягаем; нам  лишь  названы  коротко и с безупречной точностью явления, которые вызваны им. К чему же должны привести представленное здесь драматическое действие?  Исход один,   он не оставляет сомнения:  страсть должна погубить того,  кем   овладела. 

 Перед нами во мраке горит  огонь.  Поэт  зажег  его  в   центре огромной зоны тьмы. В его искусстве нас ничто не отвлекает от этого пламени : ни постороннее чувство,  ни описание  любимого  существа - одинокое и всепобеждающее пламя горит, выполняя свое дело смерти.  Этот свет, окруженный тьмою,   - страсть Сафо. До  нее  эрос  не пылал, он горячил чувства,   согревал  сердца. Он  вдохновлял на жертву,  на нежность,  на   сладострастие, на ложе. Но  никогда  не  испепелял, не губил.   Всем, в кого он вселялся, он что-нибудь давал - мужество, наслаждение, сладость сожалений... Одной Сафо он ничего не дает,   но все у нее отнимает.  Бог, лишенный  чувства.  "Необоримый" и "неуловимый" -   говорит она о нем в другом произведении.  Любовь приводит  в   смятение столько же,  сколько и обескураживает. Она сочетает   противоположности: наслаждение и горечь.   

    Эрос - темная сила. Образы, наделяющие его поэтический   жизнью, обличают природу грубую и коварную.  Их   Сафо  заимствует у  слепых  сил  физического  мира или же у беспокойной   поступи зверя:  «Эрос вновь меня мучит истомчивый,  горько-сладостный,   необоримый змей».  Однако никакое толкование не выдерживает слишком тяжелого груза слов.  Сафо дает в одном прилагательном понятие о   наслаждении и горечи Эроса, характеризуя непостижимую природу божества. Слово, переведенное нами "змей", означает ползающее  животное. Любовь Сафо бескрылая, она еще только змей.

Иными словами, любовь   античного   человека  -  слепая   страсть. Альфа и омега ее недолгой  жизни  -  сексуальное влечение, безусловно,   окрашенное нежностью, вызывающее глубокое взаимное чувство, но   обреченное угаснуть в сроки, отведенные природой влечению, -   максимум  1,5-2  года. Чем  чаще вспыхивает новая страсть, тем   короче ее срок. Исторически достоверная  и  яркая иллюстрация   античного чувства - это любовь Калигулы  к  своей  сестре из   одноименной голливудской киноленты. Если Вам не довелось увидеть ее, то обратите внимание  на  одну  деталь римской жизни,   подмеченную Г.К.Честертоном и возведенную им в ранг символа. 
Гилберт  Кийт  Честертон 
Святой Франциск Ассизский

(фрагмент)
Не сочтите за метафору то, что я скажу, - им (людям античности - А.К.) действительно нужны были новое небо и новая   земля, потому что они опоганили свое небо  и  свою  землю. Как   могли они  поднять  глаза  к небу, когда непристойные легенды   смотрели на них со звезд? Что могла им дать любовь к цветам   птицам после тех историй, что про них рассказывали? Всех свидетельств не приведешь,  пусть одно из них заменит многие. У всех   нас слово  сад вызывает трогательные ассоциации - легкая печаль вспоминается нам,  или невинные радости,  или  старый  священник у изгороди под сенью колокольни.  Если вы хоть немного   знаете латинскую поэзию, вспомните, что стояло  в  их  садах   вместо солнечных  часов  или  фонтана,  нагло и весомо, в ярком   солнечном свете; попробуйте вспомнить, каков был бог их садов (Римские сады охранял бог Приап,   покровитель  плодородия   и мужской силы. Обычно изображался в виде деревянной статуи с обнаженным большим фаллосом или тремя фаллосами  - А.К.). 

 Никто не написал  полной, правдивой  истории  греческих   нравов. Никто не  показал, какое огромное место занимала некая   странность. Мудрейшие люди в мире пожелали жить согласно природе и  почти сразу занялись на редкость противоестественным   делом. Почему-то  любовь к  солнцу и  здоровье  естественных   людей  привели  прежде  всего  к  поразительному извращению,   заражавшему всех, как мор. Самые великие, даже чистые  мудрецы   не смогли его избежать. Почему? Казалось бы, народу, чьи поэты   создали Елену*, а  скульпторы  Афродиту*, нетрудно  оставаться   нормальным в  этом  отношении. Но тот, кто поклонился здоровью   не останется здоровым.  С человеческим воображением случилась  дурная  вещь  -   весь мир  окрасился,  пропитался, проникся  опасными  страстями, естественными страстями, которые неуклонно вели к извращению. Древние сочли  половую  жизнь простой и невинной - и все   на свете  простые  вещи  потеряли  невинность. Половую  жизнь   нельзя приравнивать к таким простым занятиям, как сон или еда.  Когда пол перестает быть слугой, он мгновенно становится  деспотом. По  той или иной причине он занимает особое, ни с   чем не сравнимое место в человеческом естестве...  Если человек идет прямо, его дорога крива. Человек изогнут, как  лук; христианство  открыло  людям, как  выправить эту   кривизну и попасть в цель. Многие посмеются над моими  словами, но поистине  благая весть Евангелия - весть о первородном   грехе.

*      *      *

Действительно, христианство, стремившееся утвердить  духовное начало  в  человеке, избрало  своей  мишенью  плоть  и   страсть. Все христианские тексты от Нагорной проповеди Иисуса   до эссе  Честертона  есть проповедь сдержанности во всем и   призыв к искуплению. Однако христианство, несмотря на  аскетические подвиги своих искренних сторонников и подвижников веры, в лучшем случае изменило стандарты поведения обоих полов,   а не  их  чувства. Любовь оставалась плотской, а мораль значительной части населения полуязыческой, часто ханжеской. И все-таки это был колоссальный сдвиг: сохранив свою физически чувственную природу, любовь вернулась к своему естественному началу -  стала влечением полов, а не извращением. Пройдет целое   тысячелетие после введения христианства в римской  империи, и   только тогда появятся первые признаки одухотворенной любви в   Европе. Куртуазные манеры и поэзия трубадуров  взрастят этот   хрупкий цветок.

Жорж   Дюби 
Куртуазная любовь во Франции. XII век.

Куртуазная любовь  -  это  новая форма отношений между   мужчиной и женщиной, которую современники называли "fine amore”, т.е. "утонченная любовь”. Историки литературы восстановили модель  куртуазной  любви  по  сохранившемся  поэтическим   текстам того времени. Модель эта проста. В центре ее находится   замужняя женщина, "дама".  Неженатый   мужчина   "юноша", обращает   на  нее внимание и загорается желанием. Отныне, пораженный любовью (любовь тогда означала исключительно  плотское  влечение), он думает  только о том, чтобы овладеть этой женщиной.  Однако дама  не может располагать своим  телом, ибо  оно   принадлежит мужу. В  доме все наблюдают за ней, и если она будет замечена в нарушении правил поведения, ее могут  подвергнуть вместе с сообщником самому изуверскому наказанию. 

 Опасность игры  придавала  ей  особую  пикантность. Под   покровом этой  тайны, скрывая ее от посторонних глаз, влюбленный ожидал вознаграждения. Ритуал предписывал  женщине  уступить, но не  сразу, а шаг за шагом умножая дозволенные ласки, с тем чтобы еще больше разжечь желание почитателя. Одна из тем   куртуазной лирики - описание мечты возлюбленного о наивысшем   блаженстве. Он видит себя и свою даму обнаженными: вот наконец   возможность осуществить свои желания. Однако по правилам игры   он должен контролировать  себя, бесконечно оттягивая  момент   обладания возлюбленной. Удовольствие, таким образом,  заключалось не столько в удовлетворении желания, сколько в ожидании.   Само ожидание становилось высшим удовольствием. 

 Придворные обычаи воздвигали барьер  между  мужским  и   женским миром. В возрасте семи лет мальчика отнимали от матерей, и их дальнейшая жизнь проходила исключительно среди мужчин. Подобная практика  не только способствовала развитию гомосексуальных наклонностей, порождала не только образ недоступной утешительницы, но и  пугающие предположения о том, чем   могут заниматься женщины в своем  кругу. Мужчины приписывали   женщинам власть, влекущую и отталкивающую одновременно. Сегрегация полов порождала в мужском сознании определенную тревогу,  которую рыцари  старались заглушить демонстрацией презрения, громогласным утверждением своего физического превосходства  и своих сексуальных подвигов. Почему же феодальная аристократия приняла правила игры   в куртуазную любовь?  
 Чтобы ответить на этот вопрос, нам следует рассмотреть  матримониальные  обычаи того времени.  Для   ограничения наследственных разделов [земли,  прежде всего  -   А.К.] требовалось  сократить  количество  браков,  в которые   вступали сыновья благородных родов.  Обычно семья стремилась   женить одного,  по преимуществу старшего,  сына.  Остальные,   предоставленные самим себе,  оставались в своем  большинстве   холостыми. В  XII  в.  рыцарство состояло главным образом из   "юношей", взрослых  неженатых  мужчин,  чувствовавших   себя   обездоленными и завидовавших мужьям. Они не испытывали ущемления в половой жизни, но проститутки, служанки и незаконнорожденные, к чьим услугам они прибегали, были слишком легкой   добычей. Достоин восхищения был тот, кто  овладевал  женщиной   своего круга.  Символический подвиг, предел юношеских мечтаний, заключался в том,  чтобы дерзко  соблазнить  жену  брата, дядюшки  или  сеньора,  нарушив  самые строгие запреты и   презрев величайшую опасность, так как к верности  жен  (наряду   со способностью  их  к  деторождению)  предъявлялись жесткие   требования: от  этого  зависела  правильность  наследования.   Двор был тем местом, где особенно процветала охота за благородными женщинами.  Следовало ввести эту охоту в рамки определенных правил. Отношения между мужским и женским миром, которые сложились в результате аристократической матримониальной политики,  таили в себе опасность. Куртуазная литература   разработала своеобразный кодекс,  положения  которого  имели   целью ограничить ущерб, наносимый сексуальной распущенностью. 

 Куртуазная любовь способствовала утверждению существующего порядка, проповедуя  мораль, основанную на двух добродетелях: выдержке и дружбе. Рыцарь должен был уметь владеть собой, укрощать свои порывы.  Правила игры,  запрещающие грубо   овладевать женщинами хорошего общества,  предполагали благородные пути для их завоевания.  В то же время в языке трубадуров  слову  "л ю б о в ь"   постоянно   сопутствует  слово   "д р у ж б а". Чтобы завоевать благосклонность той, кого рыцарь назвал  своим "другом",  он  демонстрировал  самоотречение, преданность, самоотверженность в служении. А это как раз   те качества, которых сеньор требовал от вассала. 

 По   правилам    игры,   падение  женщин  должно было происходить  «благородным  образом». Практика fine  amour  прежде  всего  повышала    
 престиж   "мужских" качеств,  но от женщин тоже требовались   смелость  и   осмотрительность:  им следовало  учиться   держать  себя   в  руках,  владеть своими чувствами, бороться со   своими недостатками - легкомыслием,  лицемерием,  чрезмерным   вожделением.

Любовная игра не имела целью изменить существующий порядок подчинения женщины  мужчине:  как  только  игра   кончалась, женщина возвращалась на отведенное ей Богом место,   в непосредственную зависимость от мужчины.  Однако способствуя душевному совершенствованию женщины,  куртуазная любовь   подготавливала тем самым условие для ее возвышения хотя бы в   этом смысле.  В игру включались и женатые мужчины. Они теперь также   могли выбирать  себе  среди  женщин "друга", которому служили   как молодые рыцари. Куртуазные обычаи превратились в норму, и   то, что  поэты  некогда  воспевали как подвиг,  стало теперь   обычным требованием  хорошего  тона.

Мужчины  начали  понимать, что женщина - это не только тело,  что нужно сперва завоевать ее сердце,  заручиться  ее  согласием,  что  следует   признать за женщиной наличие особых достоинств.  Так сформировался тип отношений между полами, характерный для западного общества.  Еще и сегодня, несмотря на огромные перемены в   этой области,  яркой отличительной чертой европейской цивилизации являются традиции, унаследованные 

от куртуазной любви.

А.В.  Ковыршин
Романтический любовный комплекс. 

Три слагаемых современного идеала  любви мы наблюдаем   в   Европе  14-16  вв.:  индивидуалистический брак, высокая любовь и фрустрированный секс. (Фрустрация, от  латинского  frustratio  - обман,  неудача - психологическое состояние,  которое  возникает  в   ситуации разочарования или неосуществления значимой для человека цели, потребности. Проявляется в гнетущем напряжении, тревожности).  

Fine  amoure рождается и  существует  вне брака,  как будто ее куртуазное прошлое мешает соединиться влюбленным.  Но эта  же  традиция сексуального поведения  делает  нетерпимым  разрыв  любовной триады -  фрустрированный  секс  превращает  самого  робкого влюбленного в отчаянного бретера.  
Половое влечение, окрашенное  такими   тонами, - прямой   результат распространения    куртуазных    манер,    которые растягивали ожидание на длительный срок, порою “стремящийся к бесконечности”. Влечение, отделенное от физического соития, с неизбежностью одухотворялось под воздействием  христианства, превращаясь в высшую ценность для европейца. Пройдет еще полтысячелетия прежде, чем в 19 веке высокая любовь, этот бастард, получит  права  гражданства  в  европейской  культуре:  брак для  любви станет нормой в массовом сознании, ранее же он был по преимуществу способом урегулирования проблем, связанных с собственностью. Прологом романтического любовного комплекса стал 18 век. Небывалое в истории цивилизации изменение отношения к женщине в массовом сознании станет последним шагом к открытию любви. В своей
известной книге "Женщина в XVIII в." братья Гонкуры прекрасно характеризовали этот золотой век жен​щины.

«В эпоху между 1700 и 1789 гг. женщина не только единствен​ная в своем роде пружина, которая все приводит в движение. Она кажется силой высшего порядка, королевой в области мысли. Она — идея, поставленная на вершине общества, к которой обращены все взоры и устремлены все сердца. Она — идол, перед которым люди склоняют колена, икона, на которую молятся. На женщину обращены все иллюзии и молитвы, все мечты и экстазы религии. Женщина производит то, что обыкновенно производит религия: она заполняет умы и сердца. В эпоху, когда царили Людовик XV и Вольтер, в век безверия, она заменяет собою небо». 

  Соединение трех  слагаемых  романтического   любовного   комплекса - явление     уникальное,    оно  не происходит  автоматически и не универсально.  Только в  Европе  брак  по любви стал основой  экономической  системы  и цивилизации. По мнению Лоуренса Стоуна такое “открытие  любви – возможно, самое значительное ментальное изменение в западной истории  за последние  1000 лет.”

Историки объясняют   это   открытие   распространением индивидуализма в  16-19 вв., когда ценности личности (и в их   числе духовная    любовь)    оказались    выше     интересов   семьи, коллектива,   корпорации,   нации,  наконец.  Чувство   одиночества и  беспомощности,  которое  испытал  человек   в обществе, распадавшемся на атомы, заставило его искать друга в жене,  возлюбленной.  Об  этом говорилось и не раз.  Менее известна точка зрения французского историка Филиппа  Ариеса, который предлагает еще одно объяснение этого феномена.

Он убеждает нас в  существовании  прямой  связи  между любовью и смертью. «Никто не думал, - пишет Ф.Ариес, -  как мы обычно полагаем  сегодня,  что  в   каждом   ребенке   зреет человеческая

 личность.  Слишком  многие  из  них умирали».   В XVII веке в Бовези (Франция) среди богатых 33% новорожденных умирало в возрасте до одного года и лишь 50%  доживали до 20 лет. Жизнь кратка и ненадежна - в далекие годы  прошлого  об этом говорят  тысячи  деталей.  Никто не удивится, видя как в 1356 г. юный дофин  Карл (будущий Карл V) управляет Францией в 17  лет  и умирает в  42,  имея  репутацию  мудрого старца.  Ни одна из королевских фамилий  не  осталась  незатронутой ужасающей  смертностью  той  эпохи. “Новое описание  Парижа” 1772 г. перечисляет имена принцев и принцесс, упокоившихся с 1662 г.;  в большинстве своем это дети в возрасте нескольких дней, нескольких месяцев, нескольких лет (По материалам Ф.Броделя).  

  Столь  высокая    детская    смертность   обесценивала    человеческую жизнь, делала невозможной  глубокую   привязанность. В семье возникала психологическая атмосфера, в которой состояние, близкое к равнодушию по отношению к самым  близким, было нормой. Кошмарная сказка Шарля Пьеро “Мальчик с пальчик”, где отец и мать пытаются уничтожить своих детей, чтобы выжить самим, на самом деле  реальность средневековой и ренессансной Европы. 

Если учесть,   что  не  только  детская  “естественная смертность”, но  и детоубийство  с  древнейших  времен  было спутником “цивилизованного”  общества,  то  станет  понятным проблематичность “открытия” романтической любви  в  античных полисах и   христианских  селах.  Древняя  Греция  узаконила детоубийство. Рим продолжил эту  практику,  и  только  первый христианский император  Константин  в  315  г.  попытался ее ограничить раздачей милостыни бедным родителям для их детей.  В жизнеописании  св. Луиджи  говорится о его матери Лиафбурге, рожденной во Фризии (совр. Нидерланды) в середине VIII века.   В ее семье были только девочки, а мальчики рождались  мертвыми. И когда появилась на свет  мать  будущего  святого,  ее отец решил,  что Лиафбурга  должна  умереть. Фризский  обычай давал такое право родителям в том случае, “если новорожденный не вкусил  земной  пищи”.  Мать  святого Луиджи была спасена служанкой, которая  положила  ей  в   рот   немного   хлеба.  «Детоубийство, -  утверждает Эмили Колеман,  - не шокировало мирян в средневековье».
*       *      *

Стремление к  браку,  основанному на любви,  возникает после значительного снижения детской смертности   и радикального   повышения   жизненных   стандартов,   когда    появляется  чувство  безопасности и с ним   длительная и глубокая привязанность как массовое явление.  Тогда и появляется  романтический любовный  комплекс  в Европе  18-19 веков.  
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т переводчик в одной из столичных фирм.
	Ирина Звоненко.
«О други, я любил!»
Удивительный поэт  А.С. Пушкин! За свои  37 он успел сказать про всё в человеческой жизни  -  и точно подобранные лирические ноты поныне отзываются эхом во многих сердцах. Поэт  состояний … Поэт  нюансов… Поэт неуловимых  оттенков чувства…

Это он впервые обратился к любви со словами «Храни меня, мой талисман»; это он подарил человечеству изящную формулу «печаль моя светла»; это он на радостном лике любви рассмотрел грустную улыбку.

В самом деле, почему любовь и грусть так часто ходят рука об руку? Может быть, потому, что с течением исторического времени любви не прибывает в мире? А ведь именно ею весь мир и держится… 
В семнадцать лет будущим великим поэтом было написано стихотворение "Элегия". Читаем:
             А бы, друзья, когда лишенный сил,
            Едва дыша в болезненном бореньи,
            Скажу я вам: "О други, я любил! ... "
Представьте себе человека, жизнь которого кончается. Пушкин в молодости много думал о ценности жизни, о том, что надо успеть сделать - он словно подводил постоянно итог, но не за день, а за жизнь. Что же он видит итогом целой жизни?

О други, я любил…
 И это все? А где же великие свершения, где всенародная слава, где труды, открытия, сочинения? Оказывается, все неважно по сравнению с главным человеческим делом - подвигом, если хотите:
О други, я любил...
Потому что любовь одного человека к другому, если это действительно любовь, не только личное дело двух, нет! Любовь каждого из нас вливается в общий поток любви, который незримо омывает землю, род людской. Это колыбель, в которой взрастает человечество, это воздух, которым мы все дышим. Если люди нравственно погибают, то лишь по одной причине - они задыхаются, они увядают без любви.
    Любовь - начало начал, основа основ. Она не требует доводов разума или волевых усилий, она знак высшего смысла - доверия. Вслушайтесь в это слово. До-верие: до веры, Это значит, есть нечто, существующее до всего, даже до веры, которая сама свободна от рационалистических построений. Это нечто и есть, видимо, любовь.
    Нельзя сказать, что любовь к людям - наш долг. Слова "любовь" и "долг" несовместимы, они пребывают в разных плоскостях, но человек, который никого не любит, живет словно впустую: он не поддерживает тот общий поток, о котором идет речь, - а значит, все-таки не исполняет самой главный долг перед жизнью. В чем состоит этот долг? Да вот же:  «О други, я любил…»
Ирина Айвазова. 10 класс 1997г
«Когда разум преклоняет колена». 
Любовь — одно из колес в колеснице жизни. Оно движется, захватывая с собой потоки воздуха и вовлекая их в круговорот вечности. Так, в шутке Купидона — вечность смертных.
Не отвлекаться! — вихрь еще в пути. Он устремляется все дальше, уже свистит в ушах и режет глаза, так что ресницы замыкают врата разума. Он приводит мысли в беспорядок, сплетая их в немыслимый узор — и разум преклоняет колена. И тогда… 
Жемчужина в ракушке грязной. Все утро в капельке росы. Ребро Адама шевелится в Еве. Сон наяву в содружестве с бессонницей ночной. Два одиночества, теряющих себя. Шуршание змеиной чешуи о спутанные ноги и яблоко на тонком острие хвоста. Еще? — Туман, горенье щек, дыханье моря. Еще? — Крылья счастья за спиной. Еще? — Вдыханье аромата роз иль запаха гари, щекочущей ноздри


	
Ирина Абрахина -первая королева «Магистра», золотая медалистка. Несколько лет после окончания ОГУ работала В лицее учителем иностранного языка. Сейчас референт переводчик в одной из столичных фирм
Дмитрий Овсянников – выпускник 1999 года. Регулярно печатался в лицейской газете. Окончил режиссерское отделение ОГИК, сейчас работает оператором в Останкино, студент заочного отделения Института Кинематографии в Москве.  
	беспечного    Икара.
Все вместе — чудо, искорка в душе.
Но только не обжечься бы, когда в смятенье ветер тучи сгонит, столкнет их вместе — молния сверкнет, и загорятся души. Чем ярче пламя, тем быстрей свеча сгорит. В избытке ветра – ветрености суть.

И не остался б только пепел хладный…
  Ирина Абрахина. 11 класс 1995 г.

	
	* * *

Стрелки мирозданья

Показали: осень.

Время расставанья.

Облачная просинь.

Легкая прохлада

Воспевает вечность.

Мудрая соната-

Осени беспечность
	* * * 

Сгоревшая звезда  –

                                    упала

Упавшая звезда  -

                                    сгорела

Сгоревшая звезда -  

                                     начало

Сгоревшая звезда –

                                      немало…



	
	Кораблик

Мокрое солнце – желтая лужа.

Белый кораблик, судьбы не наруша, 

Небо рисует белой кормою – 

Облаком снежным, синей зимою.

Сонные травы тянутся к снегу;

Он отжурчал уже, влюбчивый в негу,
В мокрое солнце, в желтую лужу.

Небо искало пристанище – сушу.

Время теряет пространство свободы. 

В небе заснеженном царство природы. 

Белый кораблик спускался безвольно

В тихую гавань. Прощание больно.

Хрупким листочком на землю ложился,

В лоб целовал, но на небо молился.

Желтое солнце… Мокрая лужа…

Высохло небо, высушив душу.
Дмитрий Овсянников. 11класс, 1998г.

	
	* * * 

В предрассветной тиши – слова.

В неразгаданных снах – дни.

В бесконечности неба – судьба.
Это утро твое, взгляни!

Пара любящих глаз – дождь.

Пара рук на висках – сон.

Тот вчерашний закат – ложь,

Впереди уж восход  рожден!

Нарисуй на стене свет,

Напиши для меня знак.
Мы расстанемся в стае лет – 

И останемся просто так.
	Я сорву со стены свет,

Заверну в него запах твой

И укрою им твой портрет,

 И украшу его собой

Тонкой гранью звенит звук.

Тонной стрункой бежит луч:

Между наших с тобой рук

В небеса пробивается ключ.

Два начала в пути – мы.

Два ответа в одном «да».

Новый путь к мирозданью – ты.

Новый путник в дороге – я.




	      Егор Диков обучался в «Магистре в 1997 – 98г. Уехал с семьей на Украину.

Юрий Михайлович Новиков – преподаватель информатики в лицее, автор многих песен и стихов.

Его первый поэтический сборник вышел в 2002 году, – к сожалению, уже после внезапной смерти автора.


	* * * 

Так просто…

Я люблю тебя, дорогая.

Как звезды…

Зачем мы потом потухаем?

Так, просто.

Я знаю,

Мы вечно играем друг с другом,-

Мечтаем,

Что можно ходить по кругу.

    Не знаю…
	Быть может, 

Когда–нибудь круг разомкнется

В спираль,

 Ведущую к солнцу…

Дай Боже.

Мы вместе, -

В сиянии мира так ясно!

Чудесно!

Расстались? Ты плачешь? Напрасно.

              Мы вместе!

	
	Егор Диков.7 класс, 1998г.

Хокку
* * *

Шелест листьев – ветер.

Ты не одна:

Тоска твоя с тобой



* * *

Старинный бой часов, 

Прекрасный и волшебный!..

Удар – и жизнь прошла.

* * * 

Хотел я глаза твои

Смеющимися видеть, но они – увы! – 

Рабы своей печали.
Юрий Новиков 2001г.

Босая девочка по лугу под дождем

Бежит под дерево и часто дышит.

Вдогонку гром, она его не слышит,

Как будто оставляя на потом.

Покрашен свод простым карандашом.

И все от этого темней и ближе.

Ласкает дождь, трава коленки лижет.

Нарочно ливень здесь ее нашел.

Уже насквозь промокла, но бежит.

Еще не все надежды улетели.

Вода шипит на  раскаленном теле.

И хочется все это пережить.

А я ушел от дерева давно,

Когда еще не начинался ливень

И, к сожаленью, этого не видел,

А только мог почувствовать спиной.






	Григорий  Сахаров – выпускник 2001 года. Победитель всероссийского конкурса молодых поэтов. В настоящее время студент Литературного института. 

В стихах сохранена
пунктуация автора

	* * * 

Не намочу весла,

Не подниму крылья.

Сухо трещит песня,

Словно в огне хворост.

Будем ли мы после, 

Если уже были?

Будем ли мы вместе,

 Если уже порознь?

Ближе иди, ближе,

Дай мне твои руки.

Слышишь: оно плачет,

Словно метель, стонет.


	Окна луна лижет, 

Тени ее хрупки.

Я уже незрячий

В чащах лесов сонных.
Черным путем дальним

Скачет табун звездный.

Где-то пастух – осень

Гонит свое стадо.

Будет ли нам больно

Знать, что уже поздно? 

Будем ли мы вовсе,

Если нас нет рядом?

	
	Григорий Сахаров, 
10 класс, 2000г.

	
	Андрей Рублев

Эхом

ухнул

оземь

колокол,

литым ливнем звука

вызвонил,

долго голос 

люди 

комкали,

долго

маясь

тишью,

шли за ним…
	Дождь!

Слегка с ленцой и малость с кренцем,

Но все ж – пронзительно хорош!

Он свеж как всаженный под сердце

Заточенный столовый нож.

Он взял меня, поставил к стенке,

И я стою. А он идет -

Вселенная на переменке! –

Который день, который год…



	
	Афоризмы
Е. Щекочихина, 8 класс, 2000г. 
Не одевай  жизнь  в лохмотья ненависти – подари ей платье любви.

А. Щекочихин, 8 класс,2000г.

Любовь погибает от разума, а разум от любви.
М.. Климов, 11 класс 2002г.

Любовь – это дверь, которую может открыть каждый ,но закрыть не в силах никто.

О. Закревская, 11 класс 2002г.

Два любящих сердца всегда взойдут над горизонтом разлуки.

О. Бокий,, 10 класс 2002г.

Умереть любя – значит остаться жить в том, кого ты любишь.

А. Сергеева, 10 класс 2002г.

Любовь – это крылья свободы.
 А. Еговец, 10 класс 2004г.

Сохраняй черновики любви, чтобы не переписывать роман жизни.
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Буквы закона

Для первой публикации в рубрике «Буквы закона» мы подобрали три группы материалов. 

В первой - извлечения из локальных актов «Магистра». Первая глава из Конституции лицея нужна преподавателям и ученикам для классных часов и других внеурочных мероприятий. Вслед за ней идет безызвестное и необычное «Положение о ежегодных внеклассных мероприятиях, обязательных для лицеистов». Из самого названия следует то, что часть мероприятий посещается добровольно. И, наконец,  «просто полезная вещь» - «Список одежды, школьных принадлежностей и снаряжения, обязательных для лицеистов».

Вторая группа материалов – решения Совета лицея за 2005/2006 учебный год и запреты для учеников, принятые в разные годы существования лицея. Эта публикация носит, в некотором смысле слова, провокационный характер. Каждое решение содержит информацию о количестве несогласных, тех, кто голосовал «против». Значит, если Вас не устраивает этот закон, инициируйте его отмену через Совет лицея. 

В третьей части мы публикуем выдержки из новой концепции лицея от 2006 года.

О полномочиях Совета лицея. Из Устава лицея «Магистр».
«Общее руководство образовательным процессом в лицее осуществляет выборный представительный орган - Совет лицея, в котором равные квоты имеют ученики, их родители и преподаватели. Председателем Совета является директор. Кворумом считается присутствие половины членов Совета лицея. Решение принимается простым большинством голосом. При равенстве голосов решающим является голос короля знаний (руководителя фракции учеников).  К компетенции Совета лицея относится:

а) разработка и принятие локальных актов, регламентирующих все стороны образовательного процесса и внеклассной работы;

б) отмена локальных актов (кодексов лицея, положений, инструкций, указов монарха, приказов директора)   и решений коллегиальных органов, за исключением Совета попечителей (Учредителя), в случае их несоответствия законодательству Российской Федерации, Уставу и Конституции лицея;

в) определение приоритетности  прочих локальных актов;

г) конкретизация основных направлений учебно-воспитательной работы и определение правил внутреннего распорядка;

д) утверждение прав и обязанностей преподавателей в части, касающейся их отношений с учениками и их родителями, прав и обязанностей обучающихся.

Решения Совета лицея, принятые в пределах его полномочий, являются обязательными для администрации и всего персонала Учреждения.

Фракция  преподавателей  в  Совете лицея включает директора лицея, одного из его заместителей  и трех  преподавателей, избранных на   заседании  Педагогического  совета. Численность Совета лицея определяется настоящим кодексом в 16 человек - 5 лицеистов, 5 преподавателей, 5 родителей и один монарх  (королева или король знаний). Право решающего голоса принадлежит монарху. В случае  отсутствия директора лицея, председатель Совета Лицея избирается простым большинством голосов.» 

Из локальных актов «Магистра»

Конституция   Лицея  «Магистр»

I. Философия  лицея.

Частный лицей создан для того, чтобы вмешательство государства в обучение и воспитание детей было минимальным. Таким образом,  свобода  -  это цель «Магистра». Свобода в выборе целей, ценностей и средств. Интересы государства и лицея совпадают лишь в пространстве государственного стандарта как образовательного минимума для поступления в вуз.
1.1. Ценности. Лицей призван не столько воспитывать, сколько развивать в человеке  способность к обретению смысла. Мы не вправе навязывать не только веру, идеологию (в том числе либеральную), но и систему ценностей, ибо она должна быть создана самим человеком, личностью. Лицей лишь имеет право очертить некое пространство, за пределы которого не должен выходить человек 21 века, если он хочет выжить: благоговение перед жизнью, минимизация насилия и максимальная терпимость, «культ» красоты и природы,творческое воображение как высшие ценности. 

Аморфность этого пространства не  изъян, а достоинство, так как оставляет место человеку любой конфесcии и взглядов, за исключением сторонников властного насилия. Образование в лицее носит светский характер.

1.2. Цели. Только развитое воображение является базовым условием творческого отношения к жизни, интереса к ней и способности человека к самоопределению. Поэтому  работа «Магистра» нацелена на создание системы обучения, ключевым элементом которой является образ и приоритетное развитие умений.  

Если сегодня интерес к созданию нового станет элементом повседневности, то завтра творческое воображение будет  восприниматься учеником как высшая ценность. Поэтому исследования и социальное проектирование становятся частью образовательного процесса. Наша цель – создать социокультурную среду, в которой может вырасти человек, способный к обретению смысла, человек, способный к экологической и социальной адаптации в 21 веке, человек, способный быть источником социальной самоорганизации.

1.3. Задачи. Наш лицей  -  это  добрая воля преподавателей, родителей и учеников, объединившихся для:

а) создания культурной среды, восприимчивой к лучшим достижениям Российского общества и Западной цивилизации;

б) развития инновационной школы, в соответствии с образовательной концепцией «Магистра»;

в) получения умений и знаний, достигающих или превышающих государственные общеобразовательные стандарты;

г) укрепления здоровья учеников и навыков адаптации в экологически и социально неблагоприятной среде. 

Положение

о ежегодных внеклассных мероприятиях, обязательных для лицеистов.

Утверждено решением Совета лицея 15 октября 1999 г, протокол № 8
Все внеклассные мероприятия лицея делятся на две категории - обязательные и добровольные. Совет  считает, что в лицее могут происходить события не менее важные, чем уроки. Участие в них, с точки зрения  развития и обучения лицеистов, необходимо. Настоящее положение определяет список таких событий и мероприятий.

1.  Традиционные, включая Королевский конкурс и спортивные праздники.

2.  Мероприятия, обеспечивающие выполнение законов Российской Федерации и законодательства лицея.

3.  Походы, выезды, экскурсии и экспедиции, нацеленные на выполнение образовательных и исследовательских программ.

4.  Мероприятия по обеспечению безопасности учеников в лицее, в городе и за его пределами.   

5.  Пилотные акции.

6.  Собрания лицеистов, которые проводятся по приказу директора, но не более 8 раз в году и продолжительностью  не более 30 минут.

7.  Мероприятия, которые проводятся вместо уроков.

Отказ или необоснованный пропуск внеклассных мероприятий, внесенных в данный список, приравнивается к пропуску уроков. На этом основании педсовет имеет право инициировать пересмотр тех пунктов договора с родителями, которые касаются размеров годовой платы за обучение. 

Список

одежды, школьных принадлежностей и снаряжения, обязательных для лицеистов.
Утвержден Советом лицея 24 октября 2003 г., протокол №13.

1. Учебники по списку, утвержденному педсоветом лицея.

2. Канцелярские принадлежности.

3. Лыжи и одежда для занятий лыжным спортом.

4. Принадлежности, необходимые для занятий в бассейне: резиновая шапочка, слитный купальник (для девочек), плавки с веревочкой (для мальчиков), сланцы.

5. Принадлежности, необходимые для занятий в спортивном зале: легкая  форма и обувь с нескользящей подошвой.

6.  Одежда для участия в торжественных мероприятиях.

7. Походная экипировка: рюкзак, конструкция которого обеспечивает правильное распределение нагрузки, нож (складной или в ножнах), спальник, дождевик, фонарь, обувь для осеннего похода (резиновые сапоги),  обувь для зимнего похода. 
Решения Совета лицея 2005/2006 учебного года.


Положение

о поединках между лицеистами.

Утверждено решением Совета лицея 11 апреля 2005 года, протокол  № 15.

Конфликт – извечный спутник человечества. Он неизбежен в детских коллективах и может приобретать острую форму драки.

Не всегда лицеисты осознают истинные причины конфликта и не всегда учителя могут разобраться в этом.

Не всегда схватка начинается в условиях примерного равенства сторон не только возрастного, но и численного.

Не всегда ученики помнят о чести и не всегда конфликт исчерпывается схваткой.
I. Цели положения.

Настоящее положение вводится для того, чтобы достичь следующих целей.

1.1. Выработать систему разрешения конфликтов, которая сублимирует естественную агрессию детей и подростков.

1.2. Научить лицеистов умению сохранять достоинство и честь в опасной ситуации самого острого конфликта.

1.3. Создать возможность для защиты физически более слабого человека.

1.4. Привить лицеистам стремление к истине и справедливости.
II. Определение поединка.

2.1. В случае, когда конфликт грозит превратиться в драку, ученик лицея «Магистр» обязан потребовать поединка. 

2.2. Схватка считается поединком, когда она происходит 

а) с санкции и в присутствии монарха;

б) в присутствии секундантов;

в) на территории лицея (в учебных аудиториях, в прилегающем к зданию лицея саду и в любом другом месте, обозначенном приказом директора для проведения мероприятий в походе, за городом, в спортзалах и т.п.).

Схватка между лицеистами, проведенная без соблюдения условий пункта 2.2. настоящего положения объявляется дракой и попадает под действие Учебного кодекса лицея и  7 раздела Договора между родителями и лицеем.

III. Наблюдатели.

3.1. Монарх объявляет победителя, а также

а) определяет условия  поединка: место, продолжительность или количество раундов, вид схватки, форму одежды, количество и состав наблюдателей;

б) назначает время его проведения;

в) принимает решение о замене одного или обоих участников поединка защитниками;

г) приостанавливает поединок;

д) назначает санкции для нарушителей настоящего положения. 

Если вызов на поединок брошен монарху, то его функции, относящиеся к действию настоящего положения, исполняет второй монарх, а при его отсутствии -  директор лицея. 

3.2. Секунданты представляют интересы конфликтующих сторон. Они имеют право:

а) вносить на рассмотрение монарха предложения об условиях поединка и использовании кинокамер и фотоаппаратов; 

б) следить за соблюдением настоящего положения при проведении поединка и вмешиваться в ход событий с санкции монарха;

в) подавать апелляцию   в Совет присяжных лицея при несогласии с объявленными итогами поединка.

3.3. Другими наблюдателями поединка могут быть друзья участников, их родители, учителя  и ученики лицея. Состав наблюдателей, их количество заявляется секундантами и  утверждается монархом. Присутствие в лицее медсестры или работника, умеющего оказывать первую медицинскую помощь, является обязательным условием поединка.  Список преподавателей, владеющих навыками оказания первой медицинской помощи, определяется приказом директора. Поединок происходит в присутствии работника лицея, которого выбирают секунданты.

3.4. Защитник ученика (лицеиста) заменяет в схватке  участника. Им может стать любой из учеников лицея   по добровольному согласию и с  санкции монарха. Инициировать защиту имеют право только участники поединка, монархи и секунданты.   Основанием для замены участников является:

а) неравенство сторон конфликта в весе, возрасте, физическом состоянии (например, болезнь одного из них);

б) этические    соображения, уместность которых определяется монархом;

Отвод кандидатуры Защитника не принимается и приравнивается к поражению. 

IV. Участники поединка.

4.1. Участник поединка имеет право:

а) отказаться от услуг секунданта и самостоятельно отстаивать свои интересы перед  лицом монарха, Совета присяжных или Совета лицея; 

б) просить монарха о досрочном окончании поединка;

4.2. Участник поединка обязан:

а) соблюдать правила настоящего положения; 

б) признать итоги поединка, объявленные монархом или одной из апелляционных инстанций

Отказ или немотивированное отклонение от участия в поединке подвергается санкциям монарха в соответствии с разделом седьмым  настоящего положения. 

V. Виды поединков.

По представлению  секундантов или самостоятельно монарх утверждает тот или иной вид поединка. Их список может меняться 1 раз в год на заседании Совета лицея. Настоящим положением утверждается следующий список поединков:

Лицейский бокс, пейнтбол, «мостик», «петушиный бой», поединок на буме в положении сидя и стоя, различные виды стрельбы по мишеням.

Правила поединков и порядок их проведения утверждается Советом лицея отдельно. 

VI. Санкции

6.1. По отношению к нарушителям настоящего положения и побежденным монарх имеет право вводить следующие санкции самостоятельно: публичное извинение (перед классом или лицеем), публичное осуждение на лицейской линейке, лишение звания (лицеиста, советника)

 монарх может вводить дополнительные меры наказания с согласия Лицейского собрания:

6.2. В случае, когда конфликт был вызван порчей, уничтожением, кражей  имущества участников образовательного процесса (учеников, их родителей, учителей) Лицейское собрание имеет право:

а) обязать ответчика вернуть имущество (его абсолютную копию) или компенсировать нанесенный ущерб по остаточной стоимости  и с учетом инфляции в денежной или натуральной форме;

б)  назначить штраф, но не более чем  в десятикратном размере от стоимости вещи, за порчу или уничтожение уникального имущества лицея, включенного в список, утверждаемый Советом лицея.

в) исключить ответчика из лицея;

г) предложить Совету лицея применить иные меры воздействия. 

6.3. По отношению к лицам, ответственным за оскорбление словом или действием, Лицейское Собрание имеет право:

а) требовать публичного извинения;

б) исключить ответчика из лицея. 

6.4. Отказ ответчика исполнять решения Лицейского собрания и Совета лицея влечет за собой исключение  или передачу дела на рассмотрение государственных правоохранительных органов. 

Субъектами действия настоящего положения являются все ученики лицея «Магистр» с 5 класса без различия возраста и пола. 
Решение Совета лицея

от 12 мая 2006 г., протокол № 17.

1. «Использовать Кондуит, как основание для применения финансовых санкций к родителям.

Фамилии неоднократно опаздывающих и нарушающих  дисциплину учеников, заносятся в кондуит. Об этих нарушениях сообщается родителям. Если после принятых мер эти ученики опять нарушают дисциплину, то на основании новых записей в кондуите принимается решение об увеличении платы за обучение (на срок, определенный   договором между родителями и лицеем - пункт 2.3). 

14 – «за», 2 – «против».
2. «Решения педсовета об отчислении и повторном обучении учеников принимать при участии всех членов педсовета (100% голосование); в  случае отсутствия кого-либо из членов педсовета его голос учитывается  заочно».

 «Единогласно»
3. «Педсовет не имеет права рассматривать вопросы, заранее не подготовленные и не включенные в повестку дня». 

15 – «за», 1 – «против» 
                   

Запреты

Запретить слушать плееры в лицее (6 - «за». 4  -  «против»,  1  - «воздержался»). 

Протокол заседания Совета лицея №10 от 30 ноября 2001.
Запретить принос семечек и жевательных резинок в лицей (единогласно). 
Взимать штраф с виновного в размере 10% минимальной заработной платы(6 - “за”, 2 - “против”,                                  2 - “воздержались”). 

Протокол заседания Совета лицея № 6 от 5 февраля 1998.
Запретить использование сотового телефона  на уроке и лицейских мероприятиях  (15 – «за», 1- «против»).
Протокол заседания Совета лицея № 14 от 24 сентября 2004.
  Пятнадцатый учебный год лицея начинается в другой стране. Она по-прежнему называется Россией. Но это другая Россия. Здесь изменился облик улиц и целых городов. Здесь ходят другие люди: иначе одеты, по-другому говорят, отдыхают и любят. Они по-другому властвуют и подчиняются. Их интересы и ценности имеют мало общего с людьми начала 90-х. Говорят, что у многих из них даже аура нового цвета – индиго. Этого с лихвой   достанет, чтобы озаботиться поиском новых ответов на новые вызовы времени. 

Из новой концепции лицея 2006 г.    «Школа странствий».
                                                                «Услышал – забыл,   увидел – запомнил, сделал – понял».                                                                                                                                                         

Древняя поговорка.

Сегодняшняя система обучения процентов на девяносто  свято следует первой части этой восточной мудрости. Для того, чтобы сделать второй шаг в познании (увидел – запомнил) мы отправимся в странствия. А проектная деятельность и самообучение, став важнейшей частью   образовательного процесса, позволят сделать третий шаг (сделал – понял).  

Странствия.

Мы и прежде немало путешествовали: 5-6 походов в течение учебного года. 6-7 классы  - 1 раз летом (лесная практика по биологии и основам безопасности), 8 -10 классы  - 4 раза – по одному в каждое время года и для желающих 12-дневный байдарочный на каникулах.  Но только два предмета - «основы безопасности» и «биология» - были весомой частью походной программы. Другие же представлены в ней предельно скупо (история, география, физика, в отдельные годы - лексикология и изобразительное искусство). Главный результат этих походов и экспедиций все-таки  воспитательный. Главный недостаток – ограниченность: пространственная (леса и реки Орловской области) и по видам образовательной деятельности (практические занятия и исследования). Значит, нам предстоит:

· радикально увеличить  масштабы образовательной деятельности в наших странствиях;

· выйти за пределы области и России;

· сделать теоретические занятия, включая уроки и  экскурсии, такой же органичной частью странствий, как и практические занятия с экспедициями;

· расширить набор транспортных средств, добавив к электричкам и байдаркам  велосипеды, сани, телеги, поезда, парусники, пароходы,  самолеты и в перспективе - верховых лошадей. 

Условие успеха - верный выбор мест для исследований и обучения. Это пункты на планете, в которых информация об ее истории и  эволюции, о природе и людях спрессована на небольших и доступных для изучения пространствах. Это места наиболее интересные с точки зрения одновременно и биоценоза (ландшафта и природных зон), и культуры (истории с максимальным набором артефактов, экономики, религии). Своего рода не объявленные социальные и биологические заповедники. 

Теперь – несколько слов о видах странствий и их лицейской специфике. Накануне экскурсии – поездки, скажем, в Гусь Хрустальный или Москву, каждый класс получает задания и методические разработки по их выполнению.  Стекольный завод или Греческий зал в Пушкинской галерее должен стать дополнительным, а в некоторых случаях основным источником информации по определенной теме государственного или лицейского  стандарта. Поиск ответов на проблемные вопросы в местах экскурсий, в книгах, учебнике, мировой сети заканчивается лаконичным «отчетом» лицеиста и оценкой. Знания, полученные таким образом, не войдут, а врежутся в память лицеиста.

В конце сентября 2006 г.  мы отправимся с 7-11 классами в лесную экспедицию. Шесть дней  мы будем учиться (до обеда),  исследовать территорию и делать «домашние» задания» (после обеда) и играть в полезные игры(после ужина). Таким образом, время образовательного процесса увеличится с 5-7 до10-12 часов. Нервно-психическая усталость исключается  благодаря лесу и смене видов деятельности. Лес  - это не только природный источник релаксации, дополнительный временной ресурс для обучения, объект для исследований, но и, главное, катализатор всех мыслительных операций. Замечено, что в лесу лекции запоминаются гораздо лучше, чем в аудитории, не зря Аристотель проводил занятия в роще.  

Походы, как и раньше, будут способом для проведения практических занятий по некоторым предметам, но, прежде всего, для «Основ безопасности» и «Биологии». В этом году мы лишь добавим некоторое количество теоретических занятий (уроков) в походную программу.

Путешествия для лицея – совсем новый вид странствий. 23-28 марта 2007 года (на весенних каникулах) мы с 7-11 классами поживем в одной из Белозерских школ. С утра будут проходить уроки по лицейскому расписанию, как в сентябрьской лесной  экспедиции. А во второй половине дня вместо исследовательских рейдов будут экскурсии, затем самоподготовка для «домашних» заданий и работы с отчетом.
Подготовка ко второму путешествию в Уэллс и Англию начнется в октябре 2006 года.  Мы откроем              7-месячные курсы для учеников города и их родителей. В программе – языковая подготовка, страноведение, историко-литературный и историко-культурный курс. На Авалон (Гластонбери) в гости к королю Артуру и в Стоунхендж  в мае 2007 года отправятся не скучающие туристы, а люди, заинтригованные величайшей загадкой, с которой начинается  история Западной цивилизации. К сожалению, пока такие путешествия не для каждого лицеиста. Но завтра мы создадим одно - два места для стипендиатов, а послезавтра расширим их круг. Фандрайзинг и прибыль от туристического бизнеса лицея – реальный ресурс для развития этого вида путешествий.

12-дневный поход станет обязательным для учеников 8-10 классов,  «пригласительным» для родителей. По реке Жиздре (Калужская область) мы приплывем на байдарках в Оптину пустынь, чтобы услышать божественный голос монастырского колокола и православной литургии. Услышать колокол  в том месте, в котором русские потрясли Батыя своей стойкостью («Козельск – злой город»). 

В «Школе странствий» с нового учебного года будет проводиться 9 (вместо 6) путешествий. Время странствий увеличится с 14-26 до 36-50 дней в 2-2,5 раза. Разброс в 12-14 дней объясняется тем, что одно из путешествий – для желающих. Прежде – это 12-дневное байдарочное, теперь – 14-дневное в Англию.

	Время
	Место
	Классы
	Виды странствий

	18-23 сентября 2006
	с. Волобуево 
	7-11
	Экспедиция 

	21-23 октября 2006
	Шаблыкинские леса
	8-10
	Пеший поход 

	 ноябрь 2006
	Москва
	7-11
	Экскурсия

	 декабрь 2006
	Орловское Полесье
	8-11
	Лыжный поход

	 январь 2007 
	Санкт-Питербург
	7-11
	Экскурсия

	февраль 2007
	
	
	

	23-28 марта 2007
	Белозерск
	7-11
	путешествие

	апрель 2007
	
	
	

	май 2007
	
	
	

	2-4 июня 2007
	с. Жилино
	6-8
	Лесная практика (поход)

	21-30 июня 2007
	р. Жиздра
	8-10
	Байдарочный поход

	июль 2007
	Англия
	7 - 10
	путешествие


Начальной школе тоже придется потрудиться для подготовки детей к странствиям. За 4 года  ученик лицея должен научиться: 

· правильно использовать одежду, спальник и строить укрытия для выживания в экстремальных условиях;

· разжигать костер под дождем (в сыром лесу)  и готовить пищу;

· владеть ножом, веревкой и фонарем;

· укладывать рюкзак и ставить палатку;

· держаться на воде;

· плавать на байдарке и  каноэ; 

· оказывать первую медицинскую помощь;

· работать в команде.

Странствия потребуют не только организационной, но и методической перестройки учебного процесса. 

Учебные блоки.

Увозить в путешествия с частью лицея (7-10 классы) всех преподавателей средней школы невозможно. Следовательно, их количество во время странствий должно быть минимальным. Для этого большинство предметов, кроме русского, математики и английского, необходимо сжать до четвертных или полугодовых курсов при сохранении всего объема годовой нагрузки. Это позволит решить не только проблему странствий, но, что еще более важно, многие другие учебные задачи. 

Во-первых, сжатые в блоки годовые курсы будут изучаться интенсивно, что обеспечит более глубокое усвоение знаний. 

Во-вторых, уменьшится количество предметов, изучаемых в течение одной четверти и, таким образом, количество преподавателей, увозимых в странствия. 

В-третьих, возникнет новая, более эффективная система сохранения остаточных знаний. После паузы, следующей за изучением блока (длинною в четверть или полугодие), лицеисты будут возвращаться к нему на установочной сессии зимой и еще раз на итоговой – летом. С этого учебного года каждый экзамен или зачет будет оцениваться двумя оценками – за знания и, отдельно, за умения. Соответственно и  билеты на  экзаменах будут включать задания, необходимые для получения таких оценок.

Для того, чтобы определить эффективность блочной системы, в первую неделю сентября мы сделаем контрольный срез по всем предметам. Он покажет качество и объем остаточных знаний, полученных в результате применения обычной годовой схемы. В сентябре 2007 года мы повторим тестирование. Сравнив результаты двух срезов, мы сможем судить о преимуществах и недостатках  учебных блоков. 

Всеобщие курсы.

Как создать «образовательную систему, которая помимо всего прочего станет фабрикой здоровых  и сильных желаний?» Желаний, которые будут мотивировать не только познание, но и самообучение? Как соединить в единый поток обучающего действия воспитательный и образовательный процесс? 

Для начала попытаемся создать ситуацию взаимозависимости воспитательных и образовательных акций. Ее миниатюрная модель была представлена  в состязании минувшего года между 5 и 6 классом. Победа присуждалась по итогам серии физических и интеллектуальных игр, которые апеллировали к учебным знаниям (1), по среднему учебному баллу класса (2), по поведению, которое оценивалось лицеистами из числа советников, королем и двумя преподавателями. В этом году в состязание  за обладание «Медным кувшином» включится вся средняя школа, кроме 11 класса. Итог будет подводиться каждую четверть, а оценки, полученные на внеклассных мероприятиях, будут выставляться в журнал.

Затем мы перейдем к созданию всеобщих курсов, которые объединят учебные предметы с воспитательной работой. Для этого будут написаны программы, с указанием количества часов, тем и разделов по «воспитательным предметам». Время для их создания есть: классные часы, послеполуденные занятия странствий, вечернее время, отведенное для посещения, концертных залов, театров и просмотра фильмов.  Останется объединить некоторые разделы учебных и воспитательных предметов. Эти две составляющие синхронизируются в рамках «всеобщего курса».  Например, в то время когда на традиционных уроках изучается христианство, на воспитательных  класс посещает храм, слушает колокольный звон, смотрит и обсуждает один из фильмов, посвященных Иисусу Христу. Тогда же на уроках музыки и изобразительного искусства слушают и смотрят произведения, связанные с историей христианства. Оценки, полученные на воспитательных мероприятиях, «доставляются» в журнал и влияют на итоговый результат. В первом полугодии мы создадим программы пяти всеобщих курсов, чтобы ввести их с января 2007 года. 

«Успех» - теоретические занятия о подсознании и сверхсознании (ментальности) на уроках истории и обществознания получают развитие на уроках основ безопасности (раздел виктимология) и на классных часах, где изучаются правила диалога с подсознанием и отрабатываются с психологом техники «самопрограммирования на успех».

«Законы» - уроки обществознания и граждановедения поддерживаются изучением во внеурочное время профессиональной сферы  применения права (суд, милиция, адвокатура и т.п.). Третья часть этого всеобщего курса – лицейское законодательство, изучаемое на классных часах. 

«Религия» - курс, в рамках которого предстоит синхронизировать такие учебные предметы, как история России, история цивилизации, обществознание, литература, музыка, искусство с воспитательными акциями по данной проблематике. 

«Искусство». Помимо синхронизации тех же учебных предметов, что и в курсе «религия», сюда добавится разнообразная деятельность в вечернее время: экскурсии в ходе странствий, концерты, театры, приглашения уникальных музыкантов и  художников в лицей, организация собственных выставок и концертов на площадках городского масштаба. 

«Любовь». Нельзя научить чувству. Но можно рассказать о нем так, чтобы зародить желание его испытать, предостеречь от завышенных ожиданий и, главное, не дать провалиться в бездну цинизма и неверия. Я не предлагаю отобрать пальму первенства в этом деле у  уроков литературы. Но они не выполнят своей высокой миссии без поддержки этических рождественских чтений, «обучения дружбе между полами» с малолетства, без таких фильмов, как «Четыре пера» или рок-оперы «Юнона и Авось». Без таких уроков истории и искусства, в которых любовь займет место, сопоставимое с политикой, историей повседневности и другими «рубриками». 

Таким образом, будет осуществляться не отягощающая лицеистов, но вдохновляющая экспансия «учебного времени» в их жизнь. Сам факт сведения в общую программу разных тем из разных предметов и их синхронизация – это уже огромный шаг на пути к цели, обозначенной этими словами: успех, законы, религия, искусство и любовь. Это осознание новых целей и установление иных приоритетов. Вместо цели под названием какого-либо из учебных предметов – пять слов; попробуйте оспорить их значимость для человека.

Странствия, всеобщие курсы, «Медный кувшин» и проектная деятельность – это четыре основы новой системы обучения. В ней не будет учебной работы и воспитательных мероприятий, проводимых по остаточному принципу. В ней будет урок без ведомственной принадлежности, самообучение, азарт состязаний и восхищение красотой длиною в одну десятую часть жизни – с первого по одиннадцатый класс.

Проектная работа лицеистов.

 Мы предложим нескольким ученикам (7-10 классов)  изучать один из предметов не с классом, а индивидуально в режиме проектной работы. Вначале эту группу детей будет учить психолог. С ним они должны овладеть навыками глубинного анализа текста в режиме быстрого чтения (2 месяца). Затем они самостоятельно и на консультациях изучат годовой курс, избранного предмета (2 месяца). Оставшиеся 6 месяцев посвящаются реализации проекта. Как и остальные ученики класса, он и дважды (на зимней и летней сессии) возвращаются к повторению,  тестированию, сдаче годового курса и защищают свой проект. 

Обучение глубинному анализу в режиме скорочтения будет проводиться с использованием двух методов: визуализации текста и  выделения доминанты.  Те, кто склонен к образному восприятию мира (визуалы), будут обучаться по методу визуализации, остальные (аудиалы и логики) – с помощью второй методики. Входящее и итоговое тестирование учеников, которые отбираются в экспериментальную группу, будет также определять IQ, уровень развития различных видов памяти, их психологические особенности, т.е. все, что может повлиять на успешность. Их результаты через год будут сравниваться по тем же параметрам и по оценкам с контрольной группой лицеистов.

Если мы убедимся в способности учеников из экспериментальной группы самостоятельно работать над проектом и усваивать гос. стандарт, то их опыт можно предложить не только ученикам лицея, но и ученикам школ города и центральной России. «Иноземцы» будут обучаться в лицее не предметам учебного плана, а навыкам самообучения, получать консультации, контрольные, сдавать экзамены и путешествовать вместе с нами.  Так будет создан новый тип дистанционного обучения для старшеклассников.
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