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ОТ   ИЗДАТЕЛЕЙ
«Меняйтесь сами», - призывали мы с обложки первого номера журнала и незаметно для себя стали меняться - делать несколько иной №2 «Времени странствий». Названия рубрик показались помпезными  - их заменили, многие тексты №1 – малоинтересными - подыскали и сотворили, возможно, более интересные. А третий номер будет сформирован уже на основе читательского рейтинга журнальных статей. Единственной рискованной инициативой издателей будет публикация исследовательских материалов лицея. Здесь приведем один фрагмент, который изменил название первой рубрики «Времени странствий».

М.Н. Осьмаков.

 «Получилось так, что будущее фактически выпало из поля зрения тех, кто определяет судьбу школы. Между тем, пора осознать, что немногие из институтов современности так плотно завязаны на будущее, как школа. Дети в самом непосредственном смысле – посланцы из будущего. Именно детям предстоит в нем жить и его обустраивать. Если дети посланцы из будущего, то школа – его территория, анклав и плацдарм. Поэтому школа не имеет права рабски копировать настоящее. Наоборот: она должна быть открыта будущему, должна стремиться к нему. 

Мир, в котором мы живем, вызывает почти всеобщее осуждение и отторжение. У школы есть шанс изменить его к лучшему. Ядром новой образовательной стратегии должно стать культивирование тех свойств и качеств детства, без массового распространения которых невозможно будущее, преодолевающее порочность и убогость настоящего. Война против детства, орудием которой до сих пор была школа,  может трансформироваться в сосуществование и диалог людей прошлого (взрослых) и людей будущего (детей)».

В сегодняшнем   номере «Времени странствий»

 «…то, что нам кажется простым и лёгким, для ребёнка непонятно и тяжело. Вспомните, как ваш ребёнок учился ходить, делал свои первые неуверенные шаги, размахивая ручонками в воздухе. И, согласитесь, было бы странным в тот момент сказать: «Ты всё делаешь неправильно. Повтори ещё раз -  и чтоб не качался».
На странице   3                                         в статье нашего психолога. 

«Детям надо самим принять решение — это их путь к самостоятельности. Очень важно давать детям такую возможность, хотя это, конечно, труднее, чем дать совет».
На странице  4                            в статье не нашего психолога.

«Проверяя без конца того, кому мы дали поручение, разве не уподобляемся мы человеку, выдёргивающему росток из земли всякий раз с той лишь целью, чтобы удостовериться  наверняка, растут или нет корни».
            На странице  9                                      Китайская и прочая мудрость  о диалоге с детством.

       «С эволюционной точки зрения, окситоцин — очень древний гормон. Его можно обнаружить в организме даже таких примитивных животных, как дождевые черви, — отмечает австралийский биолог Ричард Айвелл. - В отношениях людей связь тоже устанавливается буквально на молекулярном уровне».
           На странице 11                                       еще раз о Любви.

«Всем нам  бывает  нужно  -  кому  чаще,  кому   реже   -  милосердие,  любовь к невыносимым.  Оно нужно нам, но мы его не хотим.  Нам хочется,  чтобы нас любили  за  ум,  красоту, обаяние,  честность,  таланты.  Заподозрив, что к нам питают высший из всех видов любви, мы содрогаемся от обиды». 

На странице 14                             Любовь глазами сказочника и философа Клайва Стейплза Льюиса (материалы для  внеклассной работы в лицее)  

«Вроде все человечье, только вот уши странные - мочек почти нет, а вверху сужаются и поднимаются выше линии  бровей. Присмотрись, если встретишь, - верный эльфийский признак. А еще и глаза - вот уж они-то точно из иного мира - прямо треугольники, уголками поднятые вверх. Да и не в форме дело! Она ведь почти ребенок, а в глаза посмотришь...   - мудрость всех ушедших веков и мягкость. Но ты не смотри ей в глаза, а то... изменишься, - сказал медовар шепотом. - Ты же не смотришь на первоцвет, когда срываешь его, потому что  нельзя!» 
На странице 25                         сказка для лицеистов начальной школы и тех, кто любит сказки.
На первой странице обложки: «Деревянное кружево из сказки» - мансарда старинного дома в Угличе
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Пришельцы из будущего
Е.И. Мельникова 
Отношение ребенка к оценке.
Начало обучения ребёнка в школе – сложный и ответственный этап в его жизни. Полностью изменяется вся ситуация развития ребёнка: появляются новые виды деятельности, новые обязанности, складываются новые отношения и со сверстниками, и со взрослыми. Ребёнок переживает первые успехи и неуспехи в учёбе, сталкивается с теми или иными трудностями, решение которых зависит от множества факторов, но  главную роль играете именно вы – родители. Поскольку именно вы являетесь самыми важными людьми в жизни ребенка, и он всеми силами стремится заслужить вашу любовь, ваше уважение и признание.

Дети младшего школьного возраста сильно подвержены влиянию родителей. Они копируют ваше восприятие жизни, отношение к людям, к работе и отдыху. И как часто хотелось бы взять всё в свои руки и дать ребёнку  самое лучшее, оградить от посторонних влияний, опасностей, выбрать ему друзей, увлечения. Однако не стоит забывать, что маленький ребёнок – это уже личность со своим внутренним миром, своими потребностями и чувствами; маленькая личность, которая развивается по своему собственному пути, чувствует, слышит, видит не так, как мы.  Вот  тогда и встаёт вопрос «как найти золотую середину?» 
Первым шагом в решении этого вопроса является эмоциональная близость с ребёнком, принятие ребёнка без каких либо условий. Ребёнку важно знать, чувствовать, слышать, что он нужен, важен, что его любят не за то, что он умный, красивый, способный, а просто за то, что он есть. Такие простые слова, как «Хорошо, что ты у нас есть», «Я рада тебя видеть», «Мне нравится, когда мы вместе», будут залогом и одновременно условием гармоничного формирования личности ребёнка. От теплоты ваших отношений, от того, насколько вы близки с ребёнком, будет зависеть, сможете ли вы помочь ему, когда это будет необходимо, и сможет ли он принять вашу помощь, делая свои первые шаги  в школе.

Принятие ребенка.
В школе ребенок получает свои первые уроки, и среди них уроки отношений со сверстниками, а также отношения к своим успехам и неудачам, отношения к своей оценке. 
 Почему одни дети с радостью говорят о школе, делятся с вами своими положительными и отрицательными переживаниями, а другие – замыкаются и не желают разговаривать или, может быть, боятся? Очень часто дети принимают школьную оценку за оценку своей личности. Тогда полученная тройка для ребёнка равносильна тому, что он плохой, он неспособный, не достоин любви и т.д. Откуда берётся такое отношение, не из фраз ли родителей «Опять двойка! Ты должен получать только четверки  и пятёрки! Ты что, хуже других!».

В действительности за оценкой стоят и усилия, прилагаемые ребёнком. Но в большей степени оценка - это указание на трудности, которые испытывает ребёнок при усвоении предмета, указание на то, что требуются дополнительные усилия и помощь, на то, что не всё даётся легко. 
Оценка выступает как точка опоры, которая подсказывает, над чем надо поработать, в какую сторону двигаться. Также важно, что оценка должна сравнивать сегодняшние успехи ребёнка с его же вчерашними неудачами. Важно каждое, пусть и незначительное, с точки зрения взрослого, достижение ребёнка. Ведь то, что нам кажется простым и лёгким, для ребёнка непонятно и тяжело. Вспомните, как ваш ребёнок учился ходить, делал свои первые неуверенные шаги, размахивая ручонками в воздухе. И, согласитесь, было бы странным в тот момент сказать: «Ты всё делаешь неправильно. Повтори ещё раз и чтоб не качался». Нет, вы радовались, сопереживали. А что меняется с возрастом, разве сейчас ваш ребёнок делает не те же первые шаги, разве сейчас ему не нужны ваша поддержка и одобрение?

Только необходимая помощь.

Ни один ребенок не может справиться со всеми задачами самостоятельно. Ваша помощь в этом случае будет условием его нормального развития. Однако то, что ребёнок сегодня делает с вашей помощью, завтра он сможет сделать сам и именно благодаря тому, что это было сделано совместно с вами. Ваши совместные дела – это «золотой запас» ребёнка, его потенциал на ближайшее будущее. Граница между самостоятельным выполнением и совместным очень подвижна и индивидуальна. Представьте, что вы учите кататься ребёнка на двухколёсном велосипеде. Вот он садится на велосипед, но держать равновесие не получается, и тогда вы пытаетесь помочь ему, сначала поддерживая за седло и раму, позже только за седло, чтобы ребёнок чувствовал себя в безопасности. Представьте, что вы отпустили велосипед уже через 5 минут после начала тренировок. Скорее всего, в этом случае ребёнок упадёт, получит негативный опыт, и это может
отбить желание заниматься подобным делом. Но представьте и другую ситуацию: ребёнок уже научился ездить, идёт 2, 3, 5-ый день, а вы всё бегаете, поддерживая велосипед. В этом случае ребёнок также вряд ли получит удовольствие от этого бессмысленного занятия. Так и в учёбе, помощь нужна, но оказываться она должна по необходимости, когда ребёнок не в силах справиться самостоятельно с заданием. Важно помнить, что совместная деятельность должна протекать на фоне одобрения и поддержки. Таким образом, прежде всего – установление доверительных, тёплых эмоциональных отношений, когда ребёнок твёрдо знает -  что бы ни случилось, какие бы неудачи его ни постигли в школе – это никак не отразится на вашем отношении к нему. Независимо ни от чего он будет так же любим, дорог, нужен вам и всегда может рассчитывать на вашу помощь.
Мотивация успеха.

Ваше одобрение важно не только для создания положительного эмоционального фона. Оно является одним из составляющих в формировании мотива достижения, который начинает складываться в младшем школьном возрасте. И будет ли это мотив достижения успехов или мотив избегания неудач, зависит от того, поощряете ли вы ребёнка за успехи или, в большей мере, наказываете за неудачи. В том случае, когда внимание чаще акцентируется на ошибках, неудачах, промахах, а достижения ребёнка никак не отмечаются, а принимаются как само собой разумеющееся – сложится мотив избегания неудач. Ребёнок будет пытаться избежать неприятной для него деятельности, что в конце  концов может привести к отказу ходить в школу, к тревожности, а  большинство ситуаций, где он не будет чувствовать себя уверенно, будут восприниматься как угрожающие. Таким образом, мотив избегания неудач  не является стимулом к достижению успехов.

Напротив, если вы акцентируете достижения ребенка, а неудачи принимаются как нечто поправимое, будет формироваться мотив достижения  успеха. Ребёнок будет стремиться к  лучшему результату, а не «замирать» на некоторой достигнутой точке.

Бывает трудно разобраться, когда же нужно поощрить ребёнка, а когда наказать; когда помочь, а когда отступить и позволить ему самостоятельно решить проблемы. Не менее сложно общаться с ребёнком так, чтобы быть услышанным и слышать его. В книге «Общаться с ребёнком. Как?» Ю.Б. Гиппенрейтер (профессор Московского Государственного Университета, ученый и педагог) рассказывает о том, как правильно построить своё общение с ребёнком, как научиться слушать, понимать, помогать и воспитывать его. Он пишет об ошибках, совершаемых большинством из нас во взаимодействии с детьми, тех ошибках, которые влекут за собой эмоциональную отгороженность и создание «непробиваемого панциря».

В следующей статье приведена часть книги Ю.Б. Гиппенрейтера, призывающая проанализировать собственное поведение и стиль взаимодействия с ребёнком.

Ю.Б. Гиппенрейтер
Двенадцать против одного, или Что нам мешает слушать ребенка.

Родители, которые пытаются научиться активному слушанию, жалуются на большие трудности: на ум приходят привычные ответы,— все, кроме необходимого.

На одном из занятий группу родителей попросили написать, как бы они ответили на такую жалобу дочери:

- Таня больше не хочет со мной дружить. Сегодня она играла и смеялась с другой девочкой, а на меня они даже не взглянули.

Вот какие были ответы:

- А ты попробуй, подойди к ним первая: может быть, и тебя примут.

- Наверное, ты сама в чем-то виновата.

- Конечно, очень обидно. Но, может быть, Тане интереснее с той девочкой. Лучше не навязывай ей свою дружбу, а найди себе другую подружку.

- А ты предложи Тане поиграть с твоей новой куклой.

- Не знаю, что делать. Подари им что-нибудь.

-Такое часто бывает в жизни. Постарайся не переживать так сильно.

- А у вас с ней не было ссоры?

Родители очень удивились, узнав, что ни один ответ не был удачным. В последние два десятилетия психологи проделали очень важную работу: они выделили типы традиционных родительских высказываний — настоящих помех на пути активного слушания ребенка. Их оказалось целых двенадцать! Давайте же познакомимся с этими типами автоматических ответов родителей, а также с тем, что слышат в них дети.

1. Приказы, команды: «Сейчас же перестань!», «Убери!», «Вынеси ведро!», «Быстро в кровать!», «Чтобы больше я этого не слышал!», «Замолчи!».

В этих категоричных фразах ребенок слышит нежелание родителей вникнуть в его проблему, чувствует неуважение к его самостоятельности. Такие слова вызывают чувство бесправия, а то и брошенности «в беде». В ответ дети обычно сопротивляются, «бурчат», обижаются, упрямятся.

МАМА: Вова, одевайся скорее (команда), в садик опаздываем!

ВОВА: Я не могу, помоги мне.

МАМА: Не выдумывай! (Приказ.) Сколько раз уже одевался сам!

ВОВА: Рубашка противная, не хочу ее.

МАМА: Новые фокусы! Ну-ка, сейчас же одевайся! (Снова приказ.)

ВОВА: А у меня не застегивается.

МАМА: Не застегивается — так и пойдешь, все ребята увидят, какой ты неряха.

ВОВА (плачущим голосом): Ты плохая...

А разговор мог бы развиваться совсем по-другому:

МАМА: Вова, одевайся скорее, в садик опаздываем.

ВОВА: Я не могу, помоги мне.

МАМА: (останавливается на минутку): Не можешь сам справиться?

ВОВА: Рубашка противная, не хочу ее

МАМА: Тебе не нравится рубашка?

ВОВА: Да, ребята вчера смеялись, говорили, девчачья.

МАМА: Тебе было очень неприятно. Понимаю... Давай оденем вот эту!

ВОВА (облегченно): Давай! (Быстро одевается.)

Заметим, что в этом разговоре первые же ответы мамы на слова мальчика («Не можешь сам справиться», «Тебе не нравится рубашка») настраивают ее на то, чтобы действительно послушать его, услышать его ответы, а не только свои приказания. В результате сын охотно делится своей действительной проблемой, и мать готова ее принять. Если же разговор идет первым способом, то неизбежно появляется следующий тип родительских фраз.

2. Предупреждения, предостережения, угрозы: «Если ты не прекратишь плакать, я уйду», «Смотри, как бы не стало хуже», «Еще раз это повторится, и я возьмусь за ремень!», «Не придешь вовремя, пеняй на себя».

Угрозы бессмысленны, если у ребенка сейчас неприятное переживание. Они лишь загоняют его в еще больший тупик. Так, в конце первого разговора мама прибегла к угрозе: «...так и пойдешь, все ребята увидят, какой ты неряха», на что последовали слезы и выпад мальчика в адрес мамы.

Знакомы ли вам такие сцены? Бывает ли так, что в результате вы реагируете еще большим «закручиванием гаек», следующей угрозой, окриком?

Угрозы и предупреждения плохи еще и тем, что при частом повторении дети к ним привыкают и перестают на них реагировать. Тогда некоторые родители от слов переходят к делу и быстро проходят путь от слабых наказаний к более сильным, а порой и жестоким: раскапризничавшегося малыша «оставляют» одного на улице, дверь закрывают на ключ, рука взрослого тянется к ремню...

3. Мораль, нравоучения, проповеди: «Ты обязан вести себя как подобает», «Каждый человек должен трудиться», «Ты должен уважать взрослых».

Обычно дети из таких фраз не узнают ничего нового. Ничего не меняется оттого, что они слышат это в «сто первый раз». Они чувствуют давление внешнего авторитета, иногда вину, иногда скуку, а чаще всего все вместе взятое.

Дело в том, что моральные устои и нравственное поведение воспитываются в детях не столько словами, сколько атмосферой в доме, через подражание поведению взрослых, прежде всего родителей. Если в семье все трудятся, воздерживаются от грубых слов, не лгут, делят домашнюю работу,— будьте уверены, ребенок знает, как надо себя правильно вести.

Если же он нарушает «нормы поведения», то стоит посмотреть, не ведет ли себя кто-то в семье так же или похожим образом. Если эта причина отпадает, то, скорее всего, действует другая: ваш ребенок «выходит за рамки» из-за своей внутренней неустроенности, эмоционального неблагополучия. В обоих случаях словесные поучения — самый неудачный способ помочь делу.

Значит ли это, что с детьми не надо беседовать о моральных нормах и правилах поведения? Совсем нет. Однако делать это надо только в их спокойные минуты, а не в накаленной обстановке. В последнем случае наши слова только подливают масло в огонь.

4. Советы, готовые решения: «А ты возьми и скажи...», «Почему бы тебе не попробовать...», «По-моему, нужно пойти и извиниться», «Я бы на твоем  месте дал сдачи».

Как правило, мы не скупимся на подобные советы. Больше того, считаем своим долгом давать их детям. Часто приводим в пример себя:

«Когда я был в твоем возрасте...» Однако дети не склонны прислушиваться к нашим советам. А иногда они открыто восстают; «Ты так думаешь, а я по-другому», «Тебе легко говорить», «Без тебя знаю!»
           Что стоит за такими негативными реакциями ребенка? Желание быть самостоятельным, принимать решения самому. Ведь и нам, взрослым, не всегда приятны чужие советы. А дети гораздо чувствительнее нас. Каждый раз, советуя что-либо ребенку, мы как бы сообщаем ему, что он еще мал и неопытен, а мы умнее его, наперед все знаем. Такая  позиция  родителей  -  позиция  «сверху» — раздражает детей, а главное, не оставляет у них желания рассказать больше о своей проблеме.

Детям надо самим принять решение — это их путь к самостоятельности. Очень важно давать детям такую возможность, хотя это, конечно, труднее, чем дать совет.

5. Доказательства, логические доводы, нотации, «лекции»: «Пора бы знать, что перед едой надо мыть руки», «Без конца отвлекаешься, вот и делаешь ошибки», «Сколько раз тебе говорила! Не послушалась — пеняй на себя».

И здесь дети отвечают: «Отстань», «Сколько можно», «Хватит!». В лучшем случае они перестают нас слышать, возникает то, что психологи называют «смысловым барьером», или «психологической глухотой».

Папа и пятилетняя Вера идут по весенней улице. Тает снег, на тротуаре лужи. Вера проявляет повышенный интерес к лужам и сугробам. Папа: «Вера, если ты будешь наступать на воду, ты промочишь ноги. Если ты промочишь ноги, твой организм охладится. Если он охладится, ты можешь легко подхватить инфекцию. Ты должна знать, что весной в городе всюду много микробов».

Вера (наступая в очередную лужу): «Пап, а почему у дяденьки, который прошел, такой красный нос?»

6. Критика, выговоры, обвинения: «На что это похоже!», «Опять все сделала не так!», «Все из-за тебя!», «Зря я на тебя понадеялась», «Вечно ты!..».

Вы, наверное, уже готовы согласиться с тем, что никакой воспитательной роли такие фразы сыграть не могут. Они вызывают у детей либо активную защиту: ответное нападение, отрицание, озлобление; либо уныние, подавленность, разочарование в себе и в своих отношениях с родителем. В этом случае у ребенка формируется низкая самооценка; он начинает думать, что он и в самом деле плохой, безвольный, безнадежный, что он неудачник. А низкая самооценка порождает новые проблемы.

Вера некоторых родителей в воспитательное значение критики поистине безмерна. Только этим можно объяснить, что иногда в семьях замечания вперемежку с командами становятся главной формой общения с ребенком.

Давайте проследим, что может слышать ребенок в течение дня: «Вставай», «Сколько можно валяться?», «Посмотри, как у тебя заправлена рубашка», «Опять с вечера не собрал портфель», «Не хлопай дверью, малыш спит», «Почему опять не вывел собаку (не покормил кошку)? Сам заводил, сам и следи», «Опять в комнате черт знает что!», «За уроки, конечно, не садился», «Сколько раз говорила, чтобы мыл за собой посуду», «Устала напоминать про хлеб», «Гулять не пойдешь, пока...», «Сколько можно висеть на телефоне?», «Ты когда-нибудь будешь ложиться спать вовремя?!»

Помножьте эти высказываний на количество дней, недель, лет, в течение которых ребенок все это слышит. Получится огромный багаж отрицательных впечатлений о себе, да еще полученных от самых близких людей. Чтобы как-то уравновесить этот груз, ему приходится доказывать себе и родителям, что он чего-то стоит. Самый первый и легкий способ (он, кстати, подсказывается родительским стилем) - это подвергнуть критике требования самих родителей.

Что же может спасти положение, если ситуация в семье сложилась именно таким образом? Первый и главный путь: постарайтесь обращать внимание не только на отрицательные, но и на положительные стороны поведения вашего ребенка. Не бойтесь, что слова одобрения в его адрес испортят его. Нет ничего более пагубного для ваших отношений, чем такое мнение. Для начала найдите в течение дня несколько положительных поводов сказать ребенку добрые слова. Например:

«Спасибо, что ты сходил в сад за малышом», «Хорошо, что ты пришел, когда обещал», «Мне нравится готовить с тобой вместе».

Иногда родители думают, что ребенок и так знает, что его любят, поэтому положительные чувства ему высказывать необязательно. Это совсем не так. Вот горькое признание одной одиннадцатилетней девочки: «Моя мама меня не любит, я это точно знаю. Я проверяла это много раз. Вот, например, на днях Олег (старший брат) принес ей цветочки, и она ему улыбнулась. Вчера я тоже купила ей цветы, принесла и внимательно наблюдала за ее лицом: она мне не улыбнулась. Так что теперь я точно знаю: Олега она любит, а меня — нет».

Приходит ли нам в голову, что дети так буквально истолковывают наше поведение, слова, выражение лица? Всегда ли мы учитываем, что дети воспринимают мир в черно-белых тонах: либо безусловно да, либо безусловно нет? И еще вопрос: а мы сами хорошо бы выживали в условиях постоянной бомбардировки критикой со стороны нашего самого близкого человека? Не ждали бы мы от него добрых слов, не тосковали бы по ним?

7. Похвала. После всего сказанного, наверное, неожиданно и странно прозвучит рекомендация не хвалить ребенка. Чтобы разобраться в кажущемся противоречии, нужно понять тонкое, но важное различие между похвалой и поощрением, или похвалой и одобрением. В похвале есть всегда элемент оценки: «Молодец, ну ты просто гений!», «Ты у нас самая красивая (способная, умная)!», «Ты такой храбрый, тебе все нипочем».

Чем плоха похвала-оценка? Во-первых, когда родитель часто хвалит, ребенок скоро начинает понимать: где похвала, там и выговор. Хваля в одних случаях, его осудят в других.

Во-вторых, ребенок может стать зависимым от похвалы: ждать, искать ее. («А почему ты меня сегодня не похвалила?») Наконец, он может заподозрить, что вы неискренни, то есть хвалите его из каких-то своих соображений.

СЫН: Не получаются у меня эти буквы!

МАМА: Что ты, ты прекрасно их написал!

СЫН: Неправда, ты нарочно так говоришь, чтобы я не расстраивался!

А как же реагировать на успехи или правильное поведение ребенка?

Лучше всего просто выразить ему ваше чувство. Используйте местоимения «я», «мне» вместо «ты»:

ДОЧЬ: Мама, я сегодня по-русскому получила сразу две пятерки!

МАМА: Я очень рада! (Вместо: «Какая ты у меня молодец!»)

СЫН: Ведь правда, я плохо выступил?

ПАПА: Мне так не показалось. Наоборот, мне понравилось (то-то и то-то). (Вместо: «Ну что ты, ты выступил, как всегда, блестяще!»)

8. Обзывание, высмеивание: «Плакса-вакса», «Не будь лапшой», «Ну просто дубина!», «Какой же ты лентяй!» Все это - лучший способ оттолкнуть ребенка и «помочь» ему разувериться в себе. Как правило, в таких случаях дети обижаются и защищаются: «А сама  какая?», «Пусть лапша», «Ну и буду таким!».

Вот иллюстрация. Тринадцатилетняя Маша приглашена с мамой на свадьбу. Девочка очень возбуждена, примеряет разные «наряды», хотя выбор не очень большой. Наконец, появляется перед мамой и бабушкой с завитыми волосами, в длинной юбке и туфлях на высоких каблуках (то и другое «занято» у старшей сестры).

МАША (входит, сияя): Ну, как?!

МАМА: Господи! Ну и нарядилась! Прямо первая красавица. Смотри как бы тебя с невестой не перепутали.

БАБУШКА: А туфли-то зачем? Ты в них как жирафа на ходулях! (Лицо девочки гаснет, настроение испорчено.)

МАША: Ну и идите сами, а я никуда не пойду!

9. Догадки, интерпретации: «Я знаю, это все из-за того, что ты...», «Небось, опять подрался», «Я все равно вижу, что ты меня обманываешь...» Одна мама любила повторять своему сыну: «Я вижу тебя насквозь и даже на два метра под тобой!», что неизменно приводило подростка в ярость. И в самом деле: кто из ребят (да и взрослых) любит, когда его «вычисляют»? За этим может последовать лишь защитная реакция, желание уйти от контакта.

Пятнадцатилетний Петя приходит домой, обращается к маме.

ПЕТЯ: Мне никто не звонил?

МАМА: Никто. Я догадываюсь, ты ждешь звонка Лены.

ПЕТЯ: А тебе все надо знать.

МАМА: Надо. Например, я знаю, почему у тебя второй день плохое настроение: с Леной поссорился.

ПЕТЯ: Мам, ну хватит! Какое тебе дело!

Близок к этому следующий тип ошибок.

10. Выспрашивание, расследование: «Нет, ты все-таки скажи», «Что же все-таки случилось? Я все равно узнаю», «Почему ты опять получил двойку?», «Ну почему ты молчишь?». Удержаться в разговоре от расспросов трудно. И все-таки лучше постараться вопросительные предложения заменить на утвердительные.

Привожу дословно короткий разговор, где мать допускает именно такую ошибку:

ДОЧЬ (зло): Вот смотри, что я получила!

МАМА: Четыре по математике. Почему же ты злишься?

ДОЧЬ: Да, злюсь, а почему, не знаю. А ты спрашиваешь: «Почему да почему?» (Уходит от разговора, замыкается.)

Более удачный вариант был такой (реальный диалог):

ДОЧЬ (зло): Вот смотри, что я получила!

МАМА: Четыре по математике. Но я чувствую, что ты злишься.

ДОЧЬ: Да, я злюсь, а почему, не знаю.

МАМА: Тебе плохо.

ДОЧЬ: Да, плохо... Я не хочу, чтобы ты уходила.

МАМА: Ты хочешь, чтобы я осталась дома.

ДОЧЬ: Да (просительно). Мам, пожалуйста, не уходи сегодня на занятия!

Удивительно, как одно, совсем, казалось бы, незначительное изменение в ответе взрослого (вместо: «Почему же ты злишься?» — «Я чувствую, что ты злишься») может повернуть разговор иначе.

Порой разница между вопросом и утвердительной фразой может показаться нам почти незаметной. А для переживающего ребенка эта разница велика: вопрос звучит как холодное любопытство; утвердительная фраза — как понимание и участие.

11. Сочувствие на словах, уговоры, увещевания. Конечно, ребенку нужно сочувствие. Тем не менее, есть риск, что слова «я тебя понимаю», «я тебе сочувствую»  прозвучат слишком формально. Может быть, вместо этого просто помолчать, прижав его к себе. А во фразах типа: «Успокойся», «Не обращай внимания!», «Перемелется, мука будет» он может услышать пренебрежение к его заботам, отрицание или преуменьшение его переживания.

ДОЧЬ (расстроенная): Знаешь, я сегодня в школе бежала по коридору, а Сережка Петров поставил мне подножку, и я упала.

ОТЕЦ: Ну, ничего, пустяки, ты же не разбилась.

ДОЧЬ: Да, пустяки, а все мальчишки смеялись.

ПАПА: Да брось, не обращай внимания!

ДОЧЬ: Тебе легко говорить, а мне обидно!

12. Отшучивание, уход от разговора.

СЫН: Знаешь, папа, терпеть не могу эту химию и ничего в ней не понимаю.

ПАПА: Как много между нами общего!

Папа проявляет чувство юмора, но проблема остается. А что уж говорить о таких словах, как «Отстань!», «Не до тебя», «Вечно ты со своими жалобами!».

Познакомившись с длинным списком неудачных высказываний, родители обычно восклицают: «И это нельзя, и то нельзя... что же можно?».

И тут возникает необходимость активно слушать уже их самих:

- Вы озадачены и растеряны.

- Конечно! Оказывается, что до сих пор все делали не так. И потом, ответить правильно очень трудно: все время лезут привычные советы и замечания.

То есть вам трудно подбирать необходимые фразы.

- Ну да, они такие непривычные. Неужели нельзя по-старому?

- Вам хочется по-старому...

- Да!... то есть, нет. Я же вижу, что это ни к чему хорошему не приводит!

В таких случаях мой учитель, профессор Алексей Николаевич Леонтьев любил приводить одно сравнение, речь пойдет о велосипеде. Представьте себе, что люди никогда не видели велосипедов. И тут им на суд предлагают сразу две конструкции: трехколесный и двухколесный. Какой велосипед они предпочтут? Конечно, трехколесный. Почему? Потому что, сев на него, они поедут сразу легко и «естественно». Преимущества же двухколесного останутся для них за семью печатями... пока они не затратят время и усилия на овладение им. Вот тогда они поймут все замечательные свойства «неудобного» велосипеда.

Замечу, что наши привычные обращения к ребенку с советами, назиданиями и упреками - это не «естественные», а тоже выученные фразы. Но они подобны неэффективной езде на машине старой конструкции.

Психологи всего мира потратили много усилий, чтобы усовершенствовать эту конструкцию и помочь родителям научиться «ездить» на «лучшей машине». В основе новых навыков общения, которыми мы пытаемся овладеть, лежат гуманистические принципы: уважение к личности ребенка, признание его прав на собственные желания, чувства и ошибки, внимание к его заботам, отказ от родительской позиции «сверху».

Очень важно научиться слышать собственные ошибки. Давайте для упражнения нашего слуха разберем запись «типичного домашнего конфликта», сделанную мамой. Были ли некоторые ответы родителей неудачными, и если да, то к какому типу ошибок они относились?

ДОЧЬ (четырех лет): Мама, кушать скорее!

МАМА: Садись, я уже налила.

ДОЧЬ (Садится за стол, гримаса.): У, этот суп невкусный. Я не буду.

МАМА: Оставь и уходи. (Приказ.)

ДОЧЬ: Я есть хочу!

Вмешивается папа.

ПАПА: Сядь и ешь без капризов! (Приказ.)

ДОЧЬ (на грани слез): А я с морковкой не люблю.

МАМА: Я тебе ее выловлю.

ДОЧЬ: А все равно...

МАМА (взрывается): Я не для того варила, чтобы ты тут носом крутила! (Назидание, критика.)

У дочери закапали первые слезы...

ПАПА: Сядь хорошо и ешь. Набирай ложку. В рот! Жуй, жуй, а не держи во рту! (Приказ, команда.)

ДОЧЬ: А мне невкусно!!!

МАМА: Уходи из-за стола, ходи голодная (Команда, угроза.)

ПАПА: Я вот сейчас... (Угроза.)

Дочь со слезами берет ложку, начинает есть через пень-колоду. Через минуту ест нормально, через пять минут съедает все. Но настроение у всех испорчено.

Хотелось бы в заключение этого урока привести другой реальный диалог, который показывает, как родители вполне успешно овладевают методом активного слушания. Это тоже документальная запись одной мамы.

«Рассматриваем с дочкой фотографию группы детского сада. Дочка показывает на воспитательницу (замечаю, что на фотографии ее лицо поцарапано):

ДОЧЬ: Видеть ее не могу!

Я: Тебе очень неприятно ее видеть.

ДОЧЬ: Да, она очень злая.

Я: Она тебя обижала.

ДОЧЬ: Да, она ругала меня борзой собакой и говорила, что если я наябедничаю, то уж она тогда...

Я: Тогда она что-то сделает.

ДОЧЬ: Да. Она не говорила, что.

Я: Тебе не хотелось это рассказывать раньше.

ДОЧЬ: Да, я боялась (готова заплакать).

Беру ее на руки».

В этом диалоге мама уже в первой фразе избежала  возможной традиционной ошибки «воспитательного» замечания. Она вполне могла бы ответить: «Как ты можешь так говорить о воспитательнице! И почему ты поцарапала фотографию?» Вместо этого она «озвучила» чувство ребенка, показала, что готова разделить и принять его. Это помогло девочке освободиться от загнанных вглубь страха и обиды. Навернувшиеся слезы — слезы облегчения.

Материалы размещённые в двух статьях , приведённых выше, можно свести к нескольким правилам.
БЕЗУСЛОВНОЕ ПРИНЯТИЕ РЕБЕНКА
	Безусловно,принимать ребенка – значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник, помощник, а просто так, просто за то, что он есть!

Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит о помощи. Своим невмешательством вы будете сообщать ему: «С тобой все в порядке! Ты, конечно, справишься»

Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему. При этом: 1. Возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, остальное предоставьте делать ему самому. 2. По мере освоения ребенком новых действий постепенно передавайте их ему.

Личность и способности ребенка развиваются только в той деятельности, которой он

занимается по собственному желанию и с интересом. Постепенно, но  неуклонно снимайте с себя заботу и ответственность за личные дела вашего ребенка и передавайте их ему. Позволяйте вашему ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). Только тогда он будет взрослеть и становиться «сознательным».

Если ребёнок вызывает у вас своим поведением отрицательные переживания, сообщите ему об этом.  Когда вы говорите о своих чувствах ребёнку, говорите от первого лица. Сообщите о себе, о своём переживании, а не о нём, не о его поведении.

Чтобы избегать излишних проблем,  конфликтов, соразмеряйте собственные ожидания с возможностями ребёнка.


	I
«Начала, заложенные в детстве 

человека, похожи на

 вырезанные в коре молодого 

дерева буквы, растущие вместе 

с ним, составляющие 

неотъемлемую часть его».

                                       В. Гюго
Посмотрите, насколько вам удаётся принимать вашего ребёнка. Для этого в течение дня (двух-трёх дней) постарайтесь подсчитать, сколько раз вы обратились к нему с эмоционально положительными высказываниями (радостным приветствием, одобрением, поддержкой) и сколько - с отрицательными (упрёком, замечанием, критикой).

II
«Проверяя без конца того,

кому мы дали поручение, разве 

не уподобляемся мы человеку,

выдёргивающему росток

из земли всякий раз с той 

лишь целью, чтобы удостовериться

 наверняка, растут или нет корни».
                                        Китайская мудрость
Представьте себе круг дел, с которыми ваш ребёнок в принципе может справиться самостоятельно, хотя и не всегда совершенно.

Для начала выберите из этого круга несколько дел и постарайтесь ни разу не вмешаться в их выполнение. В конце одобрите старания ребёнка, несмотря на их результат.

Запомните две-три ошибки ребёнка, которые вам показались особенно досадными. Найдите спокойное время и подходящий тон, чтобы поговорить о них.

III
Выберите для начала какое-нибудь дело, которое не очень хорошо получается у вашего ребёнка. Предложите ему: «Давай вместе!». Посмотрите на его реакцию; если он проявит готовность, займитесь с ним вместе. Внимательно следите за моментами, когда можно ослабить ваше участие, но не делайте этого слишком рано или резко. Обязательно отметьте первые, даже небольшие самостоятельные успехи ребёнка; поздравьте его.

Выберите пару новых дел, которые вы хотели бы, чтобы ребёнок научился делать сам. Повторите ту же процедуру. Снова поздравьте с успехами его и себя. 
Обязательно в течение дня поиграйте, поболтайте, поговорите по душам с ребёнком, чтобы время, проводимое вместе с вами, было для него положительно окрашено.
IV
Возьмите лист бумаги, разделите его вертикальной линией пополам. Над левой частью напишите: «Сам», над правой - «Вместе». Перечислите в них те дела, которые ваш ребёнок решает и делает сам, и те, в которых вы обычно участвуете. (Хорошо, если вы заполните таблицу вместе и по взаимному согласию). Затем посмотрите, что из колонки «Вместе» можно сейчас или в ближайшем будущем передвинуть в колонку «Сам». Помните, каждое такое перемещение - важный шаг к взрослению вашего ребёнка. Обязательно отметьте этот его успех.

V
Можно выражать своё недовольство отдельными действиями ребёнка, но не ребёнком в целом. 

Можно осуждать действия ребёнка, но не его чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными» они не были. Раз они у него возникли, значит, для этого есть основания. 

Недовольство действиями ребёнка не должно быть систематическим, иначе оно перерастёт в неприятие его.

Каждый раз, когда вам хочется отругать своего ребёнка за плохую отметку или неаккуратно сделанное задание, вспомните себя в его возрасте, улыбнитесь и подумайте над тем, захочет ли ваш ребёнок через много-много лет вспомнить ваши «родительские уроки».

Не ругайте своего ребёнка за плохую отметку. Ему очень хочется быть в ваших глазах хорошим. Если быть хорошим не получается, ребёнок начинает врать и изворачиваться, чтобы быть в ваших глазах хорошим.
VI
Как лекарство не достигает

своей цели, если доза слишком 

велика, так и порицание 

и критика - когда они переходят
 меру справедливости.

                                  А. Шопенгауэр 
Правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должны быть в жизни каждого ребёнка. 
Правил (ограничений, требований, запретов) не должно быть слишком много, и они должны быть гибкими. 

Правила (ограничения, требования, запреты) должны быть согласованы взрослыми между собой.

Тон, в котором сообщается требование или запрет, должен быть скорее дружественно-разъяснительным, чем повелительным.






История  любви

Александр Волков
Oxytocin, dopamine и другие формы нормальной любви.

Кажется, тот же Платон писал: «Любовь - тяжелый душевный недуг». Тысячу лет спустя на другом конце античной Ойкумены, в песках Аравии, Кайс ибн аль-Мулаввах — прославленный Маджнун — возглашал: «Я знаю, что любовь — безумие мое, что станет бытие угрюмее мое». Современные исследователи все чаще сравнивают острую влюбленность с навязчивым неврозом, переводя это прекрасное чувство в разряд болезней.

     Влюбленный не может прожить дня без того, чтобы не позвонить своей пассии или не увидеть ее. «И еще вот что: отнимай у меня пятиалтынные. Увидишь: лезу в телефонный автомат, руки мне скручивай», — упрашивает приятеля герой повести Владимира Корнилова «Демобилизация». Но разве можно победить страсть? Это все равно, что пучками соломы перегораживать горную реку. Страсть пробьется, навяжет себя. Образ любимого человека неотступно преследует тебя, он насылается глубинами мозга, твоим подсознанием.

      Действительно, с чисто биохимической точки зрения, влюбленный - к таковым можно отнести тех, кто не менее четырех часов в день думает о своей пассии, — тот же невротик. У обоих содержание в организме серотонина — медиатора, с помощью которого нейроны головного мозга контактируют друг с другом, — «болезненно» низко.

      Это при усиленном выделении серотонина мы испытываем приятные ощущения. При понижении его концентрации мы обычно теряем душевный комфорт, впадаем в депрессию, нервничаем, становимся поникшими, скованными. Вот и влюбленные тоже чахнут от своей страсти — могут ночами не спать и теряют аппетит.

      Выходит, «обезумевшие от любви» — больше, чем крылатая фраза. В любви все мы — немножко Маджнуны. «Надо и впрямь быть слегка чокнутым, — твердишь себе, — чтобы отказаться от спокойной, размеренной жизни и преследовать другого человека, добиваясь от него взаимности».

      Чокнутым? Томографические исследования показывают, что стоит нам увидеть любимого человека, и вот уже необычайную активность проявляют так называемые центры удовольствия — те участки мозга, что вызывают приятные ощущения, когда мы делаем что-то, что поддерживает в нас жизнь, например, едим или пьем. Даже один только взгляд на памятную фотографию становится для влюбленных в буквальном смысле слова «наслаждением». Не удивительно, что мы прямо-таки «западаем» на своего любимого, «пожираем» его взглядом. Одновременно подавляется активность тех участков мозга, что отвечают за отрицательные эмоции.

      Может быть, поэтому влюбленные, несмотря на критически низкий уровень серотонина в их организме, вовсе не впадают в апатию и уныние, а буквально расцветают. Влюбленность действует на них как лучший антидепрессант.

      Вот только «лекарство» это желательно принимать каждый день (и хочется: каждый час). Если любимой нет рядом, мы не знаем, куда деться, как прожить «эту неделю» без нее. Эта особенность, присущая нашей психике, обусловлена действием такого гормона, как дофамин, — он вызывает ощущение эйфории.

     Так, американский антрополог Хелен Фишер, возглавляющая программу томографических исследований под названием «Физиология головного мозга людей, переживающих романтическую любовь», считает дофамин составной частью имманентного организму «приворотного зелья». Биологи твердят: «Больше дофамина — больше хорошего настроения».

      Этот гормон заряжает нас энергией, превращает в отчаянных смельчаков, толкает на сумасбродные поступки и, главное, приковывает внимание к полюбившемуся человеку. «Безумие», охватывающее нас, помогает преодолеть врожденный страх перед «чужим». Вы готовы сутки напролет - да что там сутки? недели! месяцы! -добиваться его взаимности.

      «Симптомы влюбленности можно сравнить с наркотической зависимостью, -- отмечает Хелен Фишер, - ведь та тоже связана с повышенным выделением дофамина». Но сколько же будет длиться этот сон разума, эта невыносимая радость бытия?

       Забавно, но популярные лекарства от депрессии по самой своей природе призваны заодно излечивать нас от любви. Они заметно повышают содержание серотонина в организме, а такое химическое состояние не совместимо с любовью. Вы можете радоваться жизни, весело болтать с новыми знакомыми, но вам не захочется видеть их вновь и вновь — вам не интересно думать о них каждый день и час. Вам остается лишь желать приятного механического раздражения определенных частей тела — скоротечного секса. Любовь же, как всякая болезнь, отступает под натиском лекарств, попутно лишая вас и неуловимого, непонятного ощущения счастья. Хороший антидепрессант — отнюдь не средство для романтики. Лишь когда прием препаратов прекратится, к людям возвращается способность любить. Любовь, быть может, и болезнь, от которой нечаянно даже изобретено лекарство, но вот лечиться от нее редко кому хочется.

      Влюбленность часто путают с любовью, и это становится причиной бесчисленных драм, разбитых сердец и ошибочных решений, принимаемых сгоряча, в сердцах. В действительности, в широкой палитре чувств они находятся достаточно далеко друг от друга. Их природа совершенно разнится.

      Влюбленность иногда проходит всего за несколько недель; розовые очки разбиваются, и ты впервые с равнодушием и досадой смотришь на  того, кто еще недавно был так близок, чей голос, глаза, милая привычка кокетничать буквально сводили с ума. В лучшем случае угар влюбленности длится 2 — 2,5 года. Но вот и это время прошло. Пора расставаться?

      На самом деле, это лишь рассеялся дофаминный чад, так долго круживший голову. Потом «острое состояние» (то бишь влюбленность) переходит в «хроническое» — любовь  же, более или менее быстро, с всхлипами, ссорами, а то и при полном равнодушии обеих сторон угасает, лопается как мыльный пузырь. Так рушатся очень часто молодежные браки; наспех заключенные по первым, зачастую еще слабым признакам симпатии.

      «Для одних людей это означает, все хорошее прошло, и настала рутина - они все меньше разговаривают, отдаляются друг от друга, им хочется чего-то нового; для других же это - только начало, это рождение глубокой, долгой привязанности», — отмечает польский исследователь Януш Вишневский.

       Если партнеры готовы и дальше продолжать отношения, а не выяснять их до полного разрыва, в их организме вновь происходит «химическая» революция. Вместо дофамина головной мозг начинает усиленно вырабатывать другие гормоны — окситоцин и родственный ему вазопрессин а также эндорфины, вызывающие легкую эйфорию (последние схожи по своему действию с морфием). Эти вещества, циркулирующие в головном мозге человека, отвечают за чувство глубокой симпатии, которое мы испытываем к другим, вызывают сильную взаимную привязанность.

       Эта   гормональная   перестройка знаменует переход от блаженной, легковесной романтики к сложной подлинно настоящей, зрелой любви - к гармонии партнерских отношений, пронизанных теперь мягкостью, интимностью, покоем, к всеохватной душевной близости любящих друг друга людей; психическое начинает доминировать над физическим, жажда единения — над страстью обладания. Ровные отношения двоих наполнены теперь множеством смыслов, открывшихся им в их близости.

      Окситоцин, «гормон счастья», выделается в больших количествах при нежных, ласковых прикосновениях;  он проявляет себя всякий раз, когда между двумя людьми складываются устойчивые, доверительные отношения. Его избыток побуждает нас поглаживать, ласкать, целовать партнера, усиливает любовь к нему. Это весьма позитивный гормон. Именно благодаря ему после близости сглаживаются самые острые семейные конфликты.

       По мнению исследователей, от числа окситоциновых рецепторов в мозге человека зависит его личная жизнь: чем меньше этих рецепторов, тем меньше радости человеку приносит супружество и тем меньше он способен на длительные отношения с партнером.

      Окситоцин играет важную роль и в отношениях матери и ребенка. Он начинает бурно выделяться в головном мозге матери, стоит ей только прижать новорожденного малыша к груди; отвечает он и за выработку молока в материнском организме.

       «С эволюционной точки зрения, окситоцин — очень древний гормон. Его можно обнаружить в организме даже таких примитивных животных, как дождевые черви, — отмечает австралийский биолог Ричард Айвелл. - В отношениях людей связь тоже устанавливается буквально на молекулярном уровне».

«Окситоциновый» период отношений может длиться всю жизнь, хотя прочных — пожизненных — гарантий семье не даст ни один ученый. «Мы созданы для двух противоположных вещей: мы готовы связать свою жизнь с другим человеком — и готовы вновь и вновь влюбляться в кого-то еще», - отмечает Хелен Фишер. Последнее способствует генетическому разнообразию человечества.

      В принципе человек, как подчеркивают антропологи, по своей природе склонен к «серийной моногамии». Естественный срок отношений мужчины и женщины составляет примерно 4 года — время достаточное, чтобы поставить на ноги ребенка и... завести новую семью, Недаром во всем мире пик разводов приходится примерно на четвертый год супружеских отношений. Однако люди — в отличие от лис, малиновок и многих других серийно моногамных животных — отнюдь не рабы своей биохимии. Опыт, культура, традиции побуждают нас относиться к новым мимолетным увлечениям так, как они того заслуживают, и учат воздерживаться от поспешных решений. Мы все терпимее относимся к своим партнерам и себе; мы открываем романтику повседневного; мы все глубже понимаем близкого человека — и все больше любим его. Настоящая любовь на поверку оказывается сильнее многих-многих влюбленностей.


      В наши дни любовь превратилась в некое подобие религии. В обществе, отвыкшем от вышней веры, едва ли не она одна обещает счастье, сулит семейный «хэппи-энд», как священник - рай, позволяет хоть каждый день лицезреть идеальный образ - «живую икону во плоти».

       Правда, притязания партнеров растут. За малейшие промашки их беспощадно меняют. Женщины все чаще ожидают от мужчин исконно «женских» форм поведения: эмоциональной чуткости, внимания, заботы и ласки, помощи в повседневных делах, умения выслушать, задушевно поговорить — ожидают и ищут среди мужчин «хорошей подруги». Даже находят - но чаще всего ненадолго. Мужчины быстро устают играть эту роль.

      В свою очередь, они ожидают от женщины силы, энергии, независимости, в том числе финансовой — в общем, хотят видеть в женщине «приятеля», за которого не придется раскошеливаться по десять раз на дню. Хотят — и с удивлением видят, как женская природа берет верх и отметает холодную логику планов и расчетов.

      Неужели те и другие обречены ошибаться — и находить лишь то, от чего два-три месяца спустя устанешь открещиваться? Неужели жители мегаполисов поголовно превратятся в одиноких людей - «синглов», способных лишь на мимолетные связи, на романы, которые длятся не дольше двухнедельного отпуска?

      «Отношения мужчины и женщины - это своего рода экономический контракт. Чем хуже условия жизни в стране, тем стабильнее эти отношения — благо вдвоем выжить легче, чем одному. Если же общество, как наше, например, чрезвычайно стабильно, то нет нужды долго сохранять супружеские отношения, которые не приносят уже никакой радости»,  пишет австрийский социолог Карл Граммер.

      Надежной статистики семейного счастья пока нет. Бытуют цифры, что счастливых семейных пар всего 15 -30%. Но это, скорее, расхожее мнение, чем точная наука. В любом случае социологи отмечают, что в наше время пути, ведущие к счастью, куда многообразнее - и сложнее, чем прежде.

      В XXI веке большую часть жизни мы будем проводить в поисках «подходящего» партнера. Мир превращается в «глобальную деревню». В перспективе число любовных партнеров может возрасти до бесконечности.

Раньше «счастливой» считалась та семья, которую Бог не обделил ни детьми, ни достатком. Теперь мы по-настоящему счастливы только с теми людьми, кто помогает нам развиваться, двигаться вперед, «поднимает» нас.

       По прогнозу немецкого математика Петера Тодда, в перспективе у человека в течение жизни будет в среднем 12,7 стабильных партнерских, «квазисемейных» отношений. Эти отношения (не обязательно сексуальные) помогут сделать, в конце концов, осознанный выбор. Пусть даже они длились считанные дни, важно, чтобы они что-то перевернули в душе человека.

      В принципе люди будут куда счастливее в браке, чем теперь, поскольку не станут сохранять его любой ценой. Число разводов, впрочем, сократится, поскольку семейные узы станут лишь одной из возможностей прожить эту жизнь. Поразительно, но, по результатам новейших социологических опросов, особенно счастливы семьи, в которых партнеры живут отдельно друг от друга, в разных квартирах, а то и Городах, регулярно встречаясь с любимым    человеком.    Вынужденная жизнь, большей частью, в одиночестве не должна страшить: кто не умеет жить в ладу с собой, кто несчастлив наедине с собой, тот и семьянином будет плохим.

Печатается по материалам журнала «Знание- сила», 2007 г., №3.
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Клайв  Стейплз  Льюис
Четыре  любви 
(с сокращениями) 

Введение.
“ Бог есть любовь”, - говорит евангелист Иоанн.  Когда я в первый раз пытался писать эту книгу,  я думал, что слова эти указывают прямой и простой путь. Я смогу, думал я, показать, что любовь у людей заслуживает своего имени, когда она похожа на Любовь, которая есть Бог. 

Слова Евангелиста  уравновешивает  в моем сознании фраза нынешнего автора (Дени де Ружмона):  “Любовь перестает быть бесом только тогда, когда перестает быть Богом”. Скажем то же самое иначе: “... становится бесом, когда становится Богом”.

    Без   этого  противовеса  текст  из  послания  можно  понять  неверно. Можно подумать, что любовь - Бог.  Всякая человеческая  любовь (чем  она выше - тем сильнее) склонна брать на себя божественные полномочия.  Она говорит,   как  власть  имеющий.  Она  учит  нас  не считаться с ценой, требует полного повиновения и внушает,  что любое  действие,   совершенное   ради   нее,  законно  и  даже  похвально.  Про влюбленность  это  всем  известно. Но  так   действуют   и привязанность,  и дружба,  каждая на свой лад.  Естественная  любовь предъявляет эти  кощунственные  претензии  не  тогда, когда  она мала и низка,  а тогда,  когда она,  как говорили наши деды,  “чиста и  благородна”.  С  влюбленностью и  тут понятно.  Жертвенная,  романтическая  влюбленность  поистине кажется нам гласом Божьим.  Простая  похоть  ни  за  что  не покажется.  Похоть портит человека во многих смыслах - но не в этом:  ее не станешь чтить,  как не станешь  чтить  желание почесаться. Когда глупенькая мать балует ребенка (а на самом деле - себя), играет в живую куклу и быстро устает, действия ее вряд   ли  “станут  Богом”.  Глубокая,  всепоглощающая, пожирающая обоих любовь женщины,  которая  в  полном  смысле слова “живет для своего ребенка”,  богом становится легко. И  мне кажется,  что патриотизм,  подогретый пивом  и  духовным           оркестром, принесет куда меньше вреда, чем “высокая любовь к  отчизне”. Собственно, его легко перешибить другим напитком и  другой музыкой.

Мы не должны ни творить из любви кумира, ни “разоблачать  любовь”.  Ошибка писателей прошлого века в том,  что для них  были кумирами влюбленность и  родственная ей нежность. Браунинг, Кингсли или Патмор иногда  пишут  так,   словно   влюбленный - это  святой.  Мы живем во времена,  когда  отшатнулись  в  другую    сторону.  Разоблачители любви признали сентиментальной чушью почти все,  что говорили их отцы, и постепенно объясняют, какова истинная подоплека  влюбленности.  Не будем слушать ни    тех,  ни других. Высшее не стоит без низшего. Растению нужны и корни,  и солнечный свет.  Земля, из которой оно растет, -    чиста,  если вы  оставите  ее  в  саду,  а  не  потащите  на   письменный стол.

Любовь к тому, что вне человека.
В моем   поколении   детей   еще  поправляли,  когда  мы говорили,  что “любим” ягоды;  и многие  гордятся  ,  что  в английском есть два глагола - “to love” и “like”,  тогда как во французском один - “aimer”. Французский не одинок. Да и у нас  теперь  все  чаще  говорят  про  все  “I  love”.  Самые педантичные  люди  то  и  дело  повторяют,  что  они   любят какую-нибудь еду, игру или работу. Любовь к людям и любовь к тому, что ниже человека, трудно разделить четкой чертой.

Рассмотрим два   примера  любви  к  тому,  что  не  есть человек.  Для  некоторых  людей,  особенно  для  англичан  и русских, очень важно то, что мы зовем “любовью к природе”. В XIX в.  это,  как и многое другое, превознесли до небес, а в XX - разоблачили. Нельзя не согласиться, что когда Вордсворд начинает философствовать об этом в прозе,  он говорит  много глупостей. Глупо и никак не доказано, что цветы наслаждаются воздухом; еще глупее считать, что они способны к радости, но почему-то  не  способны к страданию.  У природы не научишься нравственности. А если  и  научишься,  то  не  той,  какую находил в ней Вордсворд.   Проще   увидеть    в    природе    безжалостное соперничество. 

Многие  в  наши  дни его и видят.  Они любят природу за то,  что она по их  мнению,  взывает  к  “темным, кровавым  богам”;  их не отвращает,  а пленяет,  что похоть, голод и сила действуют здесь без стыда и жалости. 

Однако мы  не  должны уступать обличителям  Вордсворта. Природа не может научить нас боговедению или  освятить  нас.  Но, приближаясь к Богу, мы обязаны постоянно оглядываться на нее.  Любовь к ней необходима и полезна, хотя бы для начала.  Более  того:  сохранят  ее  лишь те,  кто на ней не застрял.  Иначе и быть не могло.  Если  она  стала  Богом,  она  стала бесом, а бесы обещаний не держат. У тех, кто хочет жить этим чувством, оно умирает. Кольридж перестал ощущать природу, и Вордсворт  горевал  о том,  что красота ее ушла.  Молитесь в утреннем саду,  не глядя на росу и цветы,  не слушая птиц, и всякий раз вас будет поражать свежесть и красота. Но если вы нарочно пойдете поражаться, через несколько лет вы ничего не будете  чувствовать  девять  раз  из десяти.  Возьмем теперь любовь к своей стране.  Кто не знает в наш век,  что  любовь эта становится богом!  Многие склонны думать, что она только бесом и бывает. Но тогда придется зачеркнуть, по меньшей мере, половину  высокой  поэзии  и великих деяний.  Плач Христа об Иерусалиме звенит любовью к своей стране.

У патриотизма  много  разновидностей.  Первая  из  них - любовь к дому:  к месту,  где мы выросли,  или к  нескольким местам,  где мы росли;  к старым друзьям,  к знакомым лицам, знакомым видам, запахам и звукам. В широком смысле это будет любовь  к  Уэллсу,  Шотландии,  Англии.  Только иностранцы и политики говорят о Великобритании.  С этой любовью к  родным местам связана любовь к укладу жизни - к пиву,  чаю, камину, безоружным полисменам,  купе с  отдельным  входом  и  многим другим вещам;  к месткому говору и - реже – к родному языку.  Честертон  говорил,  что  мы  не  хотим   жить   под   чужим владычеством, как не хотим, чтобы наш дом сгорел - ведь мы и перечислить не в силах всего, чего мы лишимся.

Я просто не знаю, с какой точки зрения можно осудить это чувство.  Семья - первая ступенька на пути,  уводящем нас от эгоизма; такой патриотизм - ступенька следующая, и уводит он нас от эгоизма семьи.  Конечно,  это еще не милосердие; речь идет о ближних в географическом,  а не в христианском смысле слова.  Но не любящий земляка своего,  которого  видит,  как полюбит человека вообще, которого не видит? Все естественные чувства,  в  их  числе  -  и  это,  могут  воспрепятствовать духовной любви,  но могут и стать ее предтечами, подготовить к ней,  укрепить мышцы,  которым Божья благодать даст  потом лучшую, высшую работу; так девочка нянчит куклу, а женщина - ребенка.  Возможно,  нам придется пожертвовать этой любовью, вырвать свой глаз, но если у тебя нет глаза, его не вырвешь.  Существо с каким-нибудь “светочувствительным пятном”  просто не поймет слов Христа. Такой патриотизм,  конечно,  ничуть  не  агрессивен.  Он хочет только,  чтобы его не трогали.  У всякого мало-мальски разумного,  наделенного  воображением  человека  он  вызовет добрые чувства к чужеземцам.  Могу ли я любить свой дом и не понять,  что другие люди  с  таким  же  правом  любят  свой? Француз  же предан cafe cimplet,  как мы яичнице с ветчиной: что ж,  дай ему Бог,  пускай пьет кофе!  Мы ничуть не  хотим навязать  ему  ниши  вкусы.  Родные места тем и хороши,  что других таких нет.

Вторая разновидность  патриотизма  -  особое отношение к прошлому своей  страны.  Я имею в виду прошлое, которое живет в   народном  сознании,  великие  деяния  предков,  Марафон, Ватерлоо.  Прошлое это и налагает обязательства и  как бы  дает гарантию. Мы не вправе изменить высоким образцам;  мы ведь потомки тех,  великих,  и потому как-то получается, что мы и не можем образцам изменить.

Это чувство  не  так  безопасно,  как  первое.  Истинная история  любой  страны кишит постыднейшими фактами.  Если мы сочтем,  что великие деяния для нее типичны,  мы ошибемся  и станем  легкой  добычей  для людей,  которые любят открывать другим глаза.  Когда мы узнаем об истории больше, патриотизм        наш   рухнет  и  сменится  злым  цинизмом,  или  мы нарочно откажемся видеть правду.  И все же, что ни говори, именно такой патриотизм помогает многим людям вести себя гораздо  лучше в трудную минуту, чем они вели бы себя без него.

 Мне кажется,  образ  прошлого  может  укрепить нас и при  этом не обманывать.  Опасен этот образ ровно в той  мере,  в       какой он подменяет серьезное историческое исследование.

Если героическую  легенду   загримируют   под   учебник, мальчик  волей- неволей привыкнет думать,  что “мы” какие-то особенные.  Не зная толком биологии, он может решить, что мы каким-то образом унаследовали героизм.  А это приведет его к другой, много худшей разновидности патриотизма.

Третья разновидность  патриотизма  -  уже не чувство,  а вера;  твердая,  даже, грубая вера в то, что твоя страна или твой народ действительно лучше всех. Как-то я сказал  старому священнику,  исповедовавшему такие  взгляды;  “Каждый  народ считает, что мужчины у него - самые храбрые,  женщины - самые красивые”.  А он совершенно серьезно ответил  мне: “Да,  но ведь  в  Англии так и есть!” Конечно,  этот ответ не значит, что он мерзавец;  он просто  трогательный  старый  осел.  Но некоторые  ослы больно лягаются.  В самой крайней,  безумной форме  такой  патриотизм  становится  тем  расизмом   толпы, который одинаково противен и христианству, и науке.

Тут мы подходим к четвертой  разновидности.  Если  наша нация настолько лучше всех, не обязана ли она всеми править?  В XIX в.  англичане остро ощущали этот долг,  “бремя белых”.  Мы были не то добровольными стражниками, не то добровольными няньками.  Не надо  думать,  что  это  -  чистое  лицемерие.  Какое-то  добро  мы “диким” делали.  Но мир тошнило от наших заверений,  что мы только ради этого добра  завели  огромную империю.

Когда есть это ощущение превосходства,  вывести из  него можно  многое.  Можно подчеркивать не долг,  а право.  Можно считать,  что одни  народы,  совсем  уж  никуда  не  годные, необходимо  уничтожить,  а  другие,  чуть  получше,  обязаны служить избранному народу.  Конечно,  ощущение долга  лучше, чем ощущение права. Но ни то, ни другое к добру не приведет.  У обоих есть верный признак зла: они перестают быть смешными только  тогда,  когда  станут ужасными.  Если бы на свете не было обмана индейцев,  уничтожения тасманцев, газовых камер, апартеида, напыщенность  такого  патриотизма  казалась  бы грубым фарсом.

И вот  мы  подходим  к  той черте,  за которой бесовский патриотизм, как ему и положено, сжирает сам себя. Честертон,     говоря   об  этом,  приводит  две  строки  из  Киплинга.  По отношению к Киплингу это не совсем справедливо  -  тот  знал любовь  к  дому,  хотя и был бездомным.  Но сами по себе эти строки - действительно прекрасный пример. Вот они:  Была бы Англия слаба, я бросил бы ее.
Любовь так в жизни не скажет. Представьте себе мать, которая любит детей,  пока они милы,  мужа, который любит жену, пока  она красива,  жену,  которая любит мужа,  пока  он  богат  и  знаменит. Тот, кто любит свою страну, не разлюбит ее в беде и унижении,  а пожалеет.  Он  может  считать  ее  великой  и    славной,  когда  она  жалка  и  несчастлива  -  бывает такая   простительная иллюзия.  Но солдат у  Киплинга  любит  ее  за  величие  и славу,  за какие-то заслуги,  а не просто так.  А  что,  если она потеряет славу и величие?  Ответ несложен: он разлюбит ее,  покинет тонущий корабль. Тот самый барабанный,  трубный,   хвастливый    патриотизм    ведет    на    дорогу предательства.  С  таким  явлением  мы столкнемся много раз.  Когда естественная любовь  становится  беззаконной,  она  не только принесет вред - она перестает быть любовью.

Привязанность.
Я начну  с  самой  смиренной  и  самой  распространенной любви,  меньше  отличающей  нас  от  животных.  Предупреждаю сразу,  что это не упрек. Наши человеческие черты не лучше и не хуже от того,  что мы разделяем их с животными.   Когда мы обзываем человека животным,  не хотим сказать,  что  у  него много таких черт - у всех их много;  речь идет о том, что он проявил только  эти  свойства  там,  где  нужны  были  чисто человеческие.  Словом же “зверский” мы называем поступки, до которых никакому зверю не додуматься.  И у животных, и у нас привязанность выходит далеко за пределы семьи. Тепло и уютно бывает не только с детьми и не только  с  родителями.  Такая любовь  - неприхотливая.  Есть женщины,  у которых и быть не может поклонников;  есть мужчины,  у которых и быть не может друзей. Но мало на свете людей, к которым никто не привязан.  Привязанность не требует сходства.  Я видел,  как  не  только мать,  но  и братья любили полного идиота.  Привязанность не знает  различий  пола,  возраста,  класса.   Она   связывает молодого ученого и старую няню,   живущих в совершенно разных мирах.  Более  того  -  привязанность  не  признает   границ биологического  вида.  Она связывает человека и животное,  и двух разных животных,  скажем,  кошку и собаку и  даже  (это видел Гилберт Уайт) курицу и лошадь. 

У привязанности тоже есть  условие;  предмет  ее  должен быть  “своим”,  хорошо  или давно знакомым.  Мы часто знаем, когда именно,  какого числа влюбились или обрели друга. Вряд ли можно установить,  когда мы привязались к кому-нибудь. Не случайно мы употребляем ласкательно слово “старый”, французы -“vieux”.  Собака  лает  на  незнакомца,  не причинившего ей вреда,  и  радуется  знакомому,  который  ни  разу   ее   не приласкал.   Ребенок  любит  угрюмого  садовника  и  дичится ласковой гостьи. Но садовник непременно должен быть “старый” - ребенок и не вспомнит времен, когда его еще не было.

  Я уже  говорил,  что  привязанность  смиренна.  Она   не  превозносится.   Мы   гордимся  влюбленностью  или  дружбой. Привязанности мы нередко стыдимся.  Как-то я  рассказывал  о том,  как любят друг друга собака и кошка,  а собеседник мой заметил:  “Вряд ли собака признается в этом другим псам”. У привязанности  -  простое,  неприметное  лицо;  и  те, кто ее вызывает,  часто просты и неприметны.  Наша любовь к ним  не свидетельствует  о  нашем  вкусе  или  уме.  Чаще  всего  мы начинаем различать достоинства в милых нам людях, когда их с нами нет.  Пока они с нами, мы принимаем их как должное. Для влюбленности  -  это  провал,  а  здесь  ничему  не  мешает.  Привязанность  тиха,  о  ней  и говорить неудобно.  На своем месте она хороша,  вытащить ее на свет опасно. Она облекает, пропитывает  нашу  жизнь.  Она  там,  где  шлепанцы,  халат, привычные шутки,  сонный кот, жужжание швейной машины, кукла на полу.

Внесу поправку.  Все это так,  если привязанность  одна, если она ни с чем не смешана.  Она и сама - любовь, но часто она входит в другой вид любви,  пропитывает его, окрашивает, создает  для  него  среду.  Быть может,  без нее та любовь и усохла бы.  Когда друг становится “старым другом”,  все, что не  имело  к  дружбе  никакого  отношения,  обретает  особую прелесть.  Что же до влюбленности, она может просуществовать без привязанности очень недолго; если же протянет подольше - становится поистине мерзкой, слишком ангельской, или слишком животной, или тем и другим по очереди. Такая влюбленность не по мерке человеку, она и мала ему, и велика. Зато как хороши и  дружба,  и  влюбленность,  когда  сами  они  затухают,  и привязанность  дает  нам  свободу,  известную  лишь  ей   да одиночеству.  Не надо беседовать, не надо целоваться, ничего не надо, разве что чай поставить.

Кто-то сказал:  “Кошек  и собак надо воспитывать вместе, чтобы расширять их кругозор”. Это и делает привязанность. Она самая  широкая,  самая  демократическая любовь.  Если у меня много друзей,  это не значит,  что я терпим  и  добр;  я  их выбрал,  как  выбрал книги своей библиотеки.  Поистине любит чтение тот,  кто порадуется  грошовому  выпуску  на  книжном развале.   Поистине   любит  людей  тот,  кто  привяжется  к каждодневным спутникам.  Я знаю по опыту,  как привязанность учит нас сперва замечать, потом - терпеть, потом - привечать и,  наконец, ценить тех, кто оказался рядом. Созданы они для нас?  Слава  Богу,  нет!  Они  это  они и есть, они  могут порождать и добро,  и зло.  Если дать им волю,  нечего с ними не  делать,  они  вконец  разрушат  нам жизнь.  Мятежные  противники семейных радостей сказали о них не все; но все, что они сказали, - правда.

Заметьте, как   противны   песни   и  стихи  о  семейных чувствах. Противны они тем, что фальшивы; а фальшивы потому, что  выдают за гарантию счастья и даже добра то,  что только при должном усердии может к ним привести. 
Привязанность - самый неразумный вид любви.  Привязаться  можно   к  каждому.  Поэтому  каждый  и  ждет,  что  к  нему   привяжутся. Отец нередко ужасается, что сын не любит его, и считает  это  противоестественным.  Однако  он  и не спросит     себя,  сделал ли он хоть что-нибудь  заслуживающее  сыновней   любви.  “Король Лир” начинается с того, что очень неприятный старик жить не может без привязанности своих дочерей.

 Нельзя сказать, что Лир не знает привязанности. На любви - нужде он просто   помешался.  Если бы он по-своему  не  любил дочек,  он  бы  не требовал от них любви.  Самый невыносимый родитель (или ребенок) может испытывать эту  хищную  любовь.  Добра  она  не  приносит  ни ему,  ни другим,  в такой семье просто  жизни  нет.  Когда  неприятный  человек  непрестанно требует  любви,  обижается,  корит,  кричит  или  тихо точит близких,  они чувствуют себя виновными (чего он и хотел),  а на  самом  деле  ничего исправить не могут.  Требующий любви рубит сук, на который и сесть не успел.  

Удивительно не то,  что не достойные никакой любви тщетно ее требуют, а то, что они требуют ее так часто. Кто не видел, как  женщина  тратит  юность,  зрелость  и  даже старость на ненасытную мать,  слушается  ее,  угождает  ей,  а  та,  как истинный вампир, считает ее и неласковой, и строптивой. Быть может, ее жертва и прекрасна (хотя я в этом не уверен), но в матери, как ни ищи, прекрасного не отыщешь. Вот какие плоды может приносить  то,  что  привязанность дается  даром.  Не лучше обстоит дело и с непринужденностью, которую она порождает. 

Мы постоянно  слышим  о  грубости  нынешней молодежи.  Я старый человек и должен бы встать  на  сторону  старших,  но меня  куда  чаще поражает грубость родителей.  Кто из нас не мучился в гостях,  когда мать или  отец  так  обращались  со взрослыми детьми, что человек чужой просто ушел бы и хлопнул дверью?  Они категорически говорят  о  вещах,  которые  дети знают,   а   они  -  нет;  они  прерывают  детей,  когда  им  вздумается;    высмеивают    то,    что    детям     дорого; пренебрежительно  (если не злобно) отзываются об их друзьях.  А потом удивляются:  “и где их носит?  Всюду им хорошо, лишь бы не дома!..” До сих пор мы говорили об отходах привязанности-нужды. У привязанности-дара - свои искажения. Я вспоминаю м-сс  Скорби,  скончавшуюся  не  так  давно. Семья ее на удивление посвежела. Муж не глядит затравленно и даже иногда  смеется.  Младший  сын  оказался  не  таким  уж мрачным. Старший, который только спал дома, теперь никуда не  ходит   и   трудится в саду.   Дочь,   которую считали “болезненно-хрупкой”, ездит верхом, танцует ночи напролет, а днем играет в теннис.  Даже собака резво бегает по  улице  и  знается с другими псами.

   М-сс Скорби часто говорила, что живет для семьи. Она не лгала. Все у нас знали, что так оно и есть. “Вот это жена! -  говорили люди. - Вот это мать!”.  Стирала она сама, и стирала  плохо,  но  ни за что на свете не соглашалась отдать белье в  прачечную.  Когда бы кто ни вернулся, его ждал горячий ужин,  даже  в  середине  лета.  Муж  и  дети умоляли ее,  плакали,  заверяли,  что больше любят холодное. Ночью она не ложилась, пока  все  не  придут.  В  два ли часа утра,  в четыре ли вы  находили  на  кухне  худую,  изможденную  женщину,  с  немым упреком глядевшую на вас.  Конечно, члены ее семьи старались приходить пораньше.  Она сама шила,  по ее  мнению  -  очень  хорошо  и  только  отпетый мерзавец смог бы отказаться от ее   изделий.  (Священник рассказывал,  что после ее смерти семья отдала  “для бедных” больше вещей,  чем весь приход,  вместе  взятый).  А как она заботилась о здоровье близких! Она несла одна  бремя  таинственной  болезни,  которой  страдала дочь. Врач,  старый ее друг,  разговаривал только с ней, пациентка ничего о себе не знала.  Зачем ей волноваться? Мать жалела и пестовала ее,  готовила диетическую  еду,  варила  кошмарные  напитки,   поднимающие   тонус,   подавала  все  в  постель. Остановить ее никто не мог.  Но  родные,  люди  хорошие,  не могли  и  лениться,  пока  она  трудится.  Они ей помогали - помогали ей делать для них то,  что им не было нужно. Собаку она тоже изводила,  но та,  за отсутствием совести,  все же вырывалась на помойку или к соседу псу. Священник говорит,  что  м-сс Скорби обрела мир.  Будем надеяться,  что это правда.  а вот семья ее  несомненно  мир обрела.

Привязанность дарует радость  тогда,  и  только  тогда, когда ее испытывают “приличные люди”. Другими словами, одной привязанности мало.  Нужен ум;  нужна справедливость;  нужна милость. Словом, нужно быть хорошим - терпеливым, смиренным, кротким.  В  игру  должна  вступать  любовь,  которая   выше привязанности.  В  том-то и дело.  Если мы станем жить одной привязанностью, она принесет нам много зла.

Неужели мы действительно не понимаем,  как много зла она приносит?  Неужели м-сс Скорби совсем  не  видела,  как  она мучает  семью?  Трудно  в  это поверить.  Она знала,  как не знать,  что  весь  вечер  испорчен,  когда  впереди   -   ее бесполезная  забота  и горький укор.  Но перестать не могла; иначе ей пришлось бы узнать  то,  чего она знать не хотела: она  уже  не  нужна.  Кроме  того,  у нее времени не хватало подумать,  правильна ли ее любовь.  Но и это не все,  есть и более глубокие причины. Когда родные просили ее отдать белье в прачечную, она ужасалась их черствости и неблагодарности и тешила душу радостями досады.  Если вы скажете,  что радости эти вам  незнакомы,  вы  или  лжец,  или  святой.  Некоторые наслаждения  ведомы  лишь тем,  кто ненавидит.  В любви м-сс Скорби немало ненависти. Латинский поэт сказал “odi et amo” о  влюбленности,  но  относится  это ко всем видам любви.  В каждом  из  них  таятся  семена  злобы.  Если  привязанность возьмет в свои руки всю душу,  семена эти прорастут.  Любовь станет богом - станет бесом.

Дружба.
Когда я  говорю  о привязанности и о влюбленности,  меня понимают.  Оба эти чувства воспеты и прославлены выше всякой меры.  Даже те,  кто в них не верит,  подчиняются традиции - иначе они бы не обличали их.  Но мало кто помнит теперь, что и  дружба  -  любовь.  Она  из  всех  видов  любви  наименее естественная,  в ней не участвует инстинкт, в ней очень мало или  просто  нет  биологической необходимости.  Она почти не связана с нервами,  от нее  не  краснеют,  не  бледнеют,  не лишаются  чувств.  Соединяет  она личность с личностью;  как только  люди  подружились,  они  выделились  из  стада.  Без влюбленности никто бы из нас не родился, без привязанности - не вырос,  без дружбы можно и вырасти, и прожить. Вид наш, с биологической  точки зрения, в ней не нуждается.  Общество ей даже  враждебно.  Заметьте,  как  не  любит  ее  начальство.  Директору   школы,   командиру   полка,   капитану   корабля становится не по себе,  когда кого-нибудь из их  подчиненных свяжет  крепкая  дружба.  Светлый,  спокойный,  разумный мир свободно избранной дружбы отделяет нас от природы.  Дружба - единственный вид любви, уподобляющий нас богам или ангелам.

Те,  кто  видят  в  дружбе  лишь  скрытую   влюбленность, доказывают, что у них никогда не было друзей. Кроме них, все знают по опыту,  что  дружба  и  влюбленность  на  удивление непохожи,  хотя  их  можно  испытывать  к  одному  и тому же человеку. Влюбленные все время говорят о своей любви; друзья почти  никогда не говорят о дружбе.  Влюбленные смотрят друг на друга;  друзья на что-то третье, чем оба заняты. Наконец, влюбленность,  пока она жива, связывает только двоих. Дружба двумя не ограничена, втроем дружить даже лучше.

Я говорил,  что  без  дружбы  может выжить и человек,  и общество.  Но есть другое явление,  обществу необходимое,  и его часто путают с дружбой.  Это еще не дружба,  а как бы ее заготовка.

Этот прообраз  дружбы  я назову приятельством,  хотя его много чаще дружбой и зовут.  Говоря о  своих  друзьях,  люди сплошь  и  рядом  имеют  в виду приятелей.  Я ничуть не хочу умалить этот вид человеческой связи.  Мы не умаляем серебро, отличая его от золота.

Дружба начинается с вопроса “Как, - и ты это знаешь? А я думал, я   один...”  Можно  представить  себе,  что  среди  первобытных охотников раз в  сто  лет,  или  раз  в  тысячу, какие-то люди открывали что-нибудь новое.  Они видели вдруг,  что олень не только съедобен,  но и прекрасен; что охотиться весело,  а не только нужно;  что боги святы,  а не только сильны. Но пока человек знал это один, он умирал, не породив ни  искусства,  ни спорта,  ни духовной веры.  Когда же двое находили друг друга и с  превеликим  трудом  рассказывали о  своих открытиях,  рождалась  дружба,  а  вместе  с  ней - искусство, спорт или вера. И тут же друзья  оказывались  в полном одиночестве.

Как говорил Эмерсон,  в этом виде любви вопрос “Ты  меня  любишь?”  значит:  “Ты видишь ту же саму истину?” или,  хотя   бы,  “Важна тебе та же истина?”.  Человек, понимающий, как и   мы,  что какой-то вопрос важен, может стать нам другом, даже если он иначе ответит на него. Вот почему трогательные люди, которые хотят  “завести  друзей”,  их  никогда  не заведут.   Дружба  возможна  только  тогда,  когда  нам  что-то  важнее  дружбы.  Если человек ответит на тот вопрос: “Да плевал я на  истину!  Мне  друг  нужен”,   он   может   добиться   только привязанности.  Здесь “не о чем дружить”,  а дружба всегда - “о чем-то”,  хотя бы это было домино  или  интерес  к  белым мышам.

Если друзья,  нашедшие  друг  друга, -  разного  пола,  к дружбе  их  очень  быстро,  иногда  -  в  первые же полчаса, присоединяется влюбленность.  Вообще,  если они не  противны один  другому  физически  или  не  любят  уже  кого-то,  они непременно друг в друга  влюбятся.  И  наоборот,  влюбленные могут  подружиться.  Но и в том и в другом случае это только четче  очертит  разные  виды   любви.   Когда   возлюбленная становится   другом,   мы  никак  не  захотим  разделить  ее влюбленность с кем-то третьим,  но дружбу  ее  разделить  мы только   рады.  Влюбленный  только  рад,  если  его  подруга  способна в самом глубоком и истинном смысле войти в круг его  друзей.

Многие скажут мне,  что без дружбы не  выжить  человеку.   Они имеют в виду не друга,  а помощника,  союзника. Конечно,  друг,  если нужно,  даст нам денег,  выходит  нас  во  время болезни,  защитит от врагов, поможет нашей вдове и детям. Но   дружба не в этом. Это скорей помехи. В одном смысле дела эти  очень важны,  в другом - неважны. Они важны: ибо тот, кто их  не сделает, окажется ложным другом. Они неважны,  ибо роль  благодетеля   случайна  в  дружбе,  даже  чужда  ей.  Дружба совершенно свободна от “нужды,  чтобы в тебе нуждались”. Нам очень  жаль,  что  представился случай оказать помощь - ведь это значит,  что друг был  в  беде,  а  теперь,  ради  Бога, забудем   об  этом,  и  займемся  чем-нибудь  стоящим!  Сама благодарность не нужна дружбе.  Привычная фраза:  “ Да о чем   тут   говорить!..”  выражает  наши  истинные  чувства. Знак истинной дружбы не в том, что друг помогает, а в том, что от этого ничего не изменится.  Помощь отвлекает, мешает, на нее  уходит время,  которого и так всегда не хватает  друзьям.  У  нас   всего  два  часа,  а  целых  двадцать  минут  пришлось  потратить на “дело”!

 Дела друзей нас не интересуют. В отличие от влюбленности дружба не пытлива. Мы заводим друга, не зная, женат он и где  он  служит.  Все  это пустяки перед главным:  он видит ту же   истину.

 Я не  обязан быть чьим-нибудь другом,  и никто не обязан    быть моим.  Дружба бесполезна и не нужна, как философия, как  искусство,  как  тварный  мир,  который  Бог  не  обязан был творить.  Она не нужна для жизни;  она из тех  вещей,  без которых не нужна жизнь.

Я говорил, что друзья не смотрят друг на  друга.  Да, сморят они на что-то третье,  но это не значит, что они друг  друга  не  видят  и  не  любят. Любовь-оценка в   дружбе исключительно сильна.  Среди настоящих друзей каждый нередко чувствует  себя  недостойным,  удивляется,  что  он   нужен, смиренно  радуется,  что  его приняли.  Поистине,  прекрасны часы,  когда четыре или пять человек пришли под вечер в свой к кабачок  или  сидят  дома,  у  огня.  Вино - под рукой,  все открыто уму,  обязанностей нет, все равны и свободны, словно сегодня   познакомились,   хотя,   быть  может,    многолетняя     привязанность,    кроме дружбы,  соединяет нас. У земной жизни  нет лучше дара. Кто заслужил его?

Итак, дружба чиста,  свободна,  не ищет своего, радуется истине.  Она - чисто духовна. Наверное, именно такой любовью  любят друг друга  ангелы.  Быть  может,  среди  естественных  видов любви мы нашли Любовь?   Но общая для них точка зрения не  обязана  быть  доброй. Они   могут   основать  искусство,  философию,  веру;  могут          изобрести пытку или человеческие жертвоприношения. Почти все мы   подростками  испытали  двузначность  таких минут. Как радовались мы, встретив мальчика,  который  любил  того же самого  поэта!  Туманные  чувства  обретали  ясность,  и  мы    гордились тем,  чего прежде стыдились. Радовались мы и тому,     кто  страдал  нашим  тайным пороком.  Здесь тоже возникали и  ясность,  и гордость.  Даже сейчас все мы знаем, как приятно  разделить с кем-нибудь ненависть или злобу.

Когда ты один в  чужой  среде,  ты  стыдишься,  а  порой сомневаешься.  Но стоит тебе найти друга, и в полчаса - нет, в десять минут - взгляды  твои  станут  незыблемыми.  Тысячи противников  не смогут тебя сбить.  Все мы хотим,  чтобы нас судили “равные нам” “пэры”. Они, и только они понимают нас и применяют  верные мерки.  Их хвалу мы ценим,  хулы - боимся. Крохотные общины первых христиан  выжили  потому,  что  были   глухи   к  голосу  “века  сего”.  Но  преступники,  маньяки, педерасты выживают по той же самой причине:  они  не  слышат   “внешних”  -  этих лицемеров,  черни,  мещан,  ханжей и тому подобное. 

 Вот почему  начальство не любит дружбы.  Каждая дружба - предательство,  даже бунт. Бунт  мудрецов против пошлости или    бунт   пошляков  против  мудрости;  бунт  художников  против     уродства или бунт шарлатанов против  здорового  вкуса;  бунт          хороших  людей  против  плохой  среды или бунт плохих против   хорошего.  В любом из случаев дружба создает  государство  в  государстве,  потенциальный  оплот  сопротивления.  Друзьями  трудно управлять,  труднее склонить их к добру - или ко злу.  Если  власти  распропагандируют  нас  или  просто  лишат нас  частной жизни и свободного времени и создадут мир, где все -  соратники, а друзей нет, мы предотвратим немало опасностей и потеряем самую сильную защиту от полного рабства.              

Толпа никогда не бывает совершенно права;  не бывает она  совершенно не права.  Совсем неверно,  что люди  вступают  в   дружбу  только  спеси ради.  Но спесь действительно угрожает      всякой дружбе.  Самая духовная  любовь  подвержена  духовной   опасности.  Если хотите,  дружба уподобляет нас ангелам; но для того,  чтобы вкушать  ангельский  хлеб, человеку  нужен    тройной покров    смирения.


Влюбленность.
Многие, наверное,    удивились,    когда    я   назвал    привязанность   тем  видом  любви,  который  уподобляет  нас животным.  Как же так?  Разве половое влечение -  не  лучший пример?  Лучший,  конечно;  но  я  говорю  о любви.  Половое влечение интересует нас сейчас  в  той  мере,  в  какой  оно входит в сложное чувство, именуемое влюбленностью. Может оно и не  входить;  что  во  влюбленности  много  другого,  я  и доказывать   не  стану.  Половое  чувство  без  влюбленности назовем,  по старому обычаю,  вожделением.  Под ним мы будем понимать не какие-то неосознанные импульсы, а самое простое, явное  влечение,  которое  не  скрыто  от   тех,   кто   его испытывает.
Итак, вожделение может входить во влюбленность,  может и не входить.  Спешу заверить,  что я различаю их для четкости исследования, а не из нравственных соображений. Я не считаю, что без влюбленности соитие нечисто,  низко,  постыдно. Если все,  кто совокупляется без влюбленности,  гнусны и  ужасны, происхождением  мы  похвастаться  не можем.  На свете всегда было гораздо больше таких союзов.  Почти всех наших  предков женили  родители,  и  они  зачинали детей,  повинуясь только животному желанию.  И ничего низкого тут  не  было,  а  были послушание,  честность, верность и страх Божий. При самой же сильной,  самой  высокой  влюбленности  соитие  может   быть прелюбодейным,  может означать жестокость, ложь, измену мужу или другу,  нарушение гостеприимства, горе для детей. Бог не хочет,  чтобы  различие  между  грехом  и долгом зависело от оттенков   чувства.   Как   и   всякое   действие,    соитие оправдывается или осуждается четче и проще.  Все дело в том, выполняем мы или нарушаем обещанное,  добры мы или  жестоки, правдивы или лживы.  Я вывожу вожделение без влюбленности за пределы исследования просто потому, что оно не входит в наш предмет.

Для поборника эволюции влюбленность -  плод  вожделения, развитие и усложнение биологических инстинктов.  Так бывает, но  далеко  не  всегда.  Гораздо  чаще  мы  поначалу  просто очарованы  женщиной,  нас  интересует  в  ней  все,  у нас и времени нет помыслить о вожделении.

Вожделение без    влюбленности   стремится   к   соитию, влюбленность - к самому человеку.  Как неудачна фраза:  “Ему нужна  женщина!”  Строго  говоря,  именно  женщина  “ему” не нужна. Ему нужно удовольствие, мало возможное без женщины.  О том,  как  он ее ценит,  можно судить по  его поведению через пять минут.  Влюбленному же нужна даже не женщина вообще,  а именно  эта  женщина.  Ему  нужна  его  возлюбленная,  а  не наслаждение,  которое она может дать. Никто не прикидывает в уме,  что объятия любимой женщины приятнее всех прочих. Если мы об этом подумаем,  мы с этим  согласимся;  но  выйдем  за пределы   влюбленности.   Я  знаю  только  одного  человека, совершившего такой подсчет - Лукреция, и влюблен он при этом не был.  А ответил он так:  влюбленность мешает наслаждению, чувства  отвлекают,  труднее,  со  знанием   дела,    смаковать удовольствие  (поэт  он  хороший,  но,  Господи,  что же эти римляне были за люди!).

Нельзя относиться   с   важностью   к   страсти,   да  и невозможно,  для этого  надо  насиловать  свою  природу.  Не случайно все языки и все литературы полны шуток на эти темы.  Многие шутки пошлы,  многие гнусны,  и все до одной - стары.  Но,  смею утверждать,  в них отражено то отношение к соитию, которое  гораздо  невинней  многозначительной   серьезности.  Отгоните  смех  от  брачного  ложа,  и  оно  станет алтарем.  Страсть  обернется  ложной  богиней  -  более  ложной,   чем Афродита,  которая  любила  смех.  Люди правы,  ощущая,  что страсть - скорее комический дух, вроде гнома или эльфа.

Но бывает  и  месть  похуже...  Страсть  -  насмешливое, лукавое божество, она ближе к эльфам, чем к богам. Она любит подшутить над нами.  Когда,  наконец, мы можем ей предаться, она уходит от обоих или от одного из  нас.  Пока  влюбленные обменивались взглядами в метро,  в магазине,  в гостях,  она бушевала во всю свою силу. И вдруг ее нет, как не было. Сами знаете,  сколько за этим следует досады,  обиды, подозрений, жалости к себе.  Но если вы  ее  не  обожествляли,  если  вы относились к ней здраво,  вы только посмеетесь. И это входит в игру.

Поистине, Господь  шутил,  когда  связал такое страшное, такое высокое чувство, как влюбленность,  с чисто  телесным желанием, неизбежно и бестактно проявляющим свою зависимость от  еды,  погоды,  пищеварения.   Влюбившись,   мы   летаем; вожделение  напоминает  нам,  что  мы  -  воздушные  шары на привязи.  Снова  и  снова   убеждаемся   мы,   что   человек двусоставен,  что он сродни и ангелу, и коту. Плохо, если мы не примем этой шутки.  Поверьте,  Бог пошутил не только  для того, чтобы придержать нас, но и для того, чтобы дать нам ни с чем не сравнимую радость.
Вернемся от  вожделения к самой влюбленности.  Здесь все очень похоже.  Как  вожделение  влюбленных  не  стремится  к наслаждению,  так  влюбленность  во  всей  своей  полноте не стремится к счастью.  Всякий знает,  что  бесполезно  пугать несчастиями  людей,  которых  мы  хотим  разлучить.  Они  не поверят нам,  но не в этом дело. Вернейший знак влюбленности  в   том,   что   человек  предпочитает  несчастье  вместе  с   возлюбленной любому счастью без  нее.  Даже  если  влюбились  люди   немолодые,   которые   знают,   что  разбитое  сердце склеивается,  они ни за  что  не  хотят  пройти  через  горе расставанья.  Все  эти расчеты недостойны влюбленности,  как  холодный и низменный расчет Лукреция  недостоин  вожделения.  Когда  самим  влюбленным  ясно,  что  союз  их принесет одни мучения,  влюбленность твердо отвечает: “Все лучше разлуки”.  Если же мы так не ответим, мы не влюблены.   Она похожа на весть из вечного мира.  И все же она -  не  любовь.  Во  всем  своем  величии  и самоотречении она может    привести и ко злу.  Мы ошибаемся,  думая,  что к греху ведет бездуховное,  низменное  чувство. К  жестокости, неправде, самоубийству  и  убийству  ведет  не  преходящая  похоть,  а высокая, истинная влюбленность, искренняя и жертвенная свыше  всякой меры. Некоторые мыслители  полагали,  что  голос  влюбленности запределен,  и  веления  ее  абсолютны.  Согласно   Платону, влюбившись,  мы  узнаем  друг в друге души,  предназначенные одна для другой до  нашего  рождения.  Как  миф,  выражающий чувства влюбленных, это прекрасно и точно. Если же мы примем это буквально,  возникнут затруднения. Придется вывести, что в том мире дела идут не лучше, чем в этом. Ведь влюбленность нередко  соединяет  совершенно  неподходящих  людей.  Многие заведомо несчастные браки были браком по любви.

Когда влюбленные говорят:  “Мы это сделали ради  любви”, прислушайтесь  к  их  тону.  “Я  это сделал из трусости” или “...со зла” произносят совсем иначе.  Заметьте,  как  гордо, почти  благоговейно они выговаривают слово “любовь”.  Они не ссылаются на смягчающие обстоятельства,  а взывают к высшему авторитету. Это не покаяние, а похвальба, иногда вызов.

Далила у  Мильтона  говорит,  что  права  перед  законом любви.  В этом вся суть:  у любви свой закон.  Неповиновение ему - отступничество,  греховное  искушение  -  глас  Божий.  Влюбленные   обрастают   своей,  особой  религией.  Бенжамен Констан заметил,  что за несколько недель  у  них  создается общее прошлое,  к которому они благоговейно обращаются,  как псалмопевец к истории Израиля. Это их Ветхий Завет, память о милостях  к  избранникам,  приведших их в обетованную землю.  Есть у них и Новый Завет.  Теперь, соединившись, они уже под благодатью, закон им не писан. Это оправдывает все,  что бы они ни сделали.  Я  имею  в виду не только и не столько грехи против целомудрия, сколько несправедливость и жестокость к “внешним”.  Влюбленные могут сказать:  “Ради  любви я обижаю родителей - оставляю детей - обманываю друга - отказываю  ближнему”.  Все  это  оправдано законом любви. Влюбленные даже гордятся. Что дороже совести?  А они принесли ее на алтарь своего бога. Долго ли  мы  пробудем  в блаженном состоянии?  Спасибо, если  неделю.  Преображенное  вожделение,  вполне  возможно, выродится  в  простейшую  похоть. 

 Все  эти  неприятности не расстроят союза двух хороших и умных  людей.  Опасны  они  - смертельно  опасны  - для тех,  кто поклонился влюбленности.  Такие люди вознадеялись на нее,  как  на  бога;  сочли,  что простое чувство обеспечит их навечно всем необходимым. Когда надежда эта рухнет,  они винят любовь или друг  друга.  Себя они винить могут, а влюбленность винить не за что. Как и все виды естественной любви,  влюбленность  своими силами   устоять   не   может;  но  она  так  сокрушительна,  сладостна,  страшна и возвышена,  что  падение  ее  поистине   ужасно.  Хорошо,  если она разобьется и умрет.  Но она может   выжить и безжалостно связать двух мучителей,  которые  будут  брать,  не   давая,   ревновать,  подозревать,  досадовать,  бороться  за  власть  и  свободу,  услаждаться   скандалами. Прочитайте “Анну Каренину” и не думайте,  что “такое” бывает только  у  русских.  Вульгарная  фраза  “Я  бы  тебя   съел” оказывается правдой.

Милосердие.
До XIX   века   богословы   неустанно   твердили,  что естественная   любовь  у  людей  слишком  сильна.  Опасность  бесчувствия  была  гораздо  меньше.  Боялись  другого:   что ближний,  особенно - родственник,  станет кумиром. В ребенке или друге, жене или матери видели возможных соперников Богу. Один довод   против   неумеренной  любви  к  ближнему  я отвергну сразу.  Делать это мне страшно,  потому что нашел я его у великого мыслителя и великого святого,  которому очень многим обязан.

Августин описывает  свою  печаль  по умершему другу так, что и сейчас плачешь над этими строками.  И делает  вывод; вот что бывает, когда прилепишься сердцем к чему-либо, кроме Бога.  Люди смертны.  Не будем же  ставить  на  них.  Любовь принесет радость,  а не горе только тогда,  когда мы обратим ее к Господу, ибо Он не покинет нас. Ничего не  скажешь,  это  разумно.  Кто-кто,  а я бы рад последовать совету. Я всегда готов перестраховаться. Из всех доводов против любви мне особенно близок призыв: “Осторожно!  Будешь страдать”.  Даже если  застрахованность  от  горя  и впрямь - высшая мудрость, была ли она у Христа? По-видимому, нет. Кто как не Он, возопил: “ Для чего Ты Меня оставил?”

Бл. Августин не указывает нам выхода. Выхода нет вообще. Застраховаться невозможно,  любовь чревата горем. Полюби - и сердце твое  в  опасности.  Если  хочешь  его  оградить,  не отдавай  его  ни  человеку,  ни  зверю.  Опутай  его мелкими удовольствиями и прихотями;  запри в ларце себялюбия. В этом надежном,  темном, лишенном воздуха гробу оно не разобьется.  Его уже нельзя будет ни  разбить,  ни  тронуть,  ни  спасти.  Альтернатива  горю  или  хотя бы риску - гибель.  Кроме рая, уберечься от опасной любви можно только в аду.

Мы подошли  к  подножию последней лестницы,  которую нам надо одолеть в этой книге.  Теперь  нам  придется  точнее  и   глубже   сопоставить   то,   что   люди   зовут  любовью,  с    Любовью-Богом.  Ничтожнейшие из нас  в  состоянии  благодати что-то  знают  о  той  Любви,  которая есть Бог;  но ни один    мудрец и ни один святой не знает ее иначе как в подобиях. Мы  не  видим света,  хотя лишь благодаря свету мы вообще видим.      Эти оговорки я  делаю  потому,  что  мне  придется  долго  и  дотошно  объяснять,  и  вы  можете  подумать,  что  я что-то     доподлинно знаю.  Но я еще с ума не сошел.  Все дальнейшее - мои мнения,  если хотите - “частный миф”.  Если что-то будет  вам полезно - пользуйтесь,  если нет - больше не думайте  об  этом.

Всем нам  бывает  нужно  -  кому  чаще,  кому   реже   - милосердие,  любовь к невыносимым.  Оно нужно нам, но мы его не хотим.  Нам хочется,  чтобы нас любили  за  ум,  красоту, обаяние,  честность,  таланты.  Заподозрив, что к нам питают высший из всех видов любви, мы содрогаемся от обиды. Это так хороши известно,  что люди злобные притворяются, будто любят нас именно такой любовью.
Принимать милосердие очень трудно,  иногда труднее,  чем давать. Однако все мы,  того не ведая, получаем его. В каждом из  нас  есть  что-нибудь невыносимое,  и если нас все равно любят,  прощают,  жалеют,  это дар милосердия.  Те,  у  кого хорошие  родители,  муж,  жена,  дети,  должны помнить,  что иногда (или всегда) их любят ни за что, просто потому, что в любящих действует Сама Любовь.

Конечно, бывает иное.  Господь  является  иногда,  чтобы потребовать  отказа  от любви.  Высокое и страшное призвание велит нам,  как Аврааму,  уйти от своего народа,  от  отчего дома.  Если мы влюбились в чужую жену,  мы должны жертвовать влюбленностью.  Все это очень  трудно,  но  вполне  понятно.  Непонятней  другое:  что  естественную  любовь,  разрешенную Богом, все равно надо преобразить. В таких  случаях  мы  не  заменяем  ее  милосердием,  не выбрасываем  серебра,  чтобы  набрать  золота,  а  сплавляем золото  с  серебром.  Привязанность,  дружба  и влюбленность останутся собою и станут одновременно милосердием. Как это   делается,   многие   знают.  Любое  проявление естественной любви (кроме греховных,  конечно) может стать в  добрую   минуту   и   проявлением   радостной,   открытой  и           благодарной  любви-нужды  или  бескорыстной,   ненавязчивой, осторожной любви-дара.  Игра, еда, шутка, выпивка, беседа ни о чем, прогулка - все может быть формой, в которой мы прощаем или  принимаем  прощение,  утешаем или принимаем утешение не ищем своего.

Труд милосердия самый тайный из всех трудов. Мы и сами, насколько возможно, не должны о нем знать. Вы немногого достигли, если играете с детьми в карты,  чтобы показать им,  что больше не сердитесь. Конечно, и это немало, но лучше бы правой руке не знать,  что делает левая.  Настоящее милосердие так настроит сердце,  что  вам  больше  всего захочется именно поиграть с детьми.

Богословы иногда задавались вопросом,  узнаем ли мы друг друга в вечности и сохранятся ли там наши земные связи.  Мне кажется,  что  это зависит от того,  какой стала или хотя бы становилась наша любовь  на  земле.  Если  она  была  только естественной,  нам  и  делать  нечего  будет  на небе с этим человеком. Когда мы встречаем взрослыми школьных друзей, нам нечего  с  ними делать,  если в детстве нас соединяли только игры,  подсказки или списывание.  Так и на небе.  Все, что не вечно, по сути своей устарело еще до рождения.

Но я не должен кончать на этой ноте. Я не смею и не хочу укреплять  неверное  и  распространенное  чувство,  что цель христианской жизни - воссоединение с теми,  кого мы любим  и утратили. Слова мои покажутся немилосердными тем,  кто плачет о близких, они не поверят мне, но все же я их скажу.

Опыт подсказывает нам, что не стоит обращаться к небу за земным утешением.  Небо  дает  утешение  небесное  и  ничего больше.  А земля и земного утешения не даст.  В конце концов земного утешения нет.

Мечта о том,  что цель наша - рай земной любви, заведомо неверна;  или же неверна вся христианская жизнь.  Мы созданы для Бога. Те, кого мы любим в этой жизни, потому и пробудили в нас любовь,  что мы увидели к  них  отблеск  Его  красоты, доброты или мудрости.  Я говорю не о том,  что нам предстоит отвернуться от близких и обратить свой  взор  к  незнакомцу.  Когда  мы  увидим  Бога,  мы  узнаем  Его  и поймем,  что Он присутствовал во всех проявлениях  чистой  любви.  Все,  что было  истинного  в  наших  земных  связях,  принадлежало Ему больше,  чем  нам,  а  нам  -  лишь  в  той  мере,  в  какой принадлежало Ему.  На небе нам не захочется и не понадобится покидать тех,  кого мы любим.  Мы обретем их всех в  Нем  и, любя Его, полюбим их больше, чем теперь.

Слова   лицея
	Елена Шамарина– выпускница лицея. Одновременно закончила два университета: экономический факультет Орел ГТУ  и факультет иностранных языков ОГУ.  Подборка этих стихов относится к лицейскому периоду ее творчества. 

	Рубрику  ведет Ирина Звоненко.

                                                               Каждый стих - дитя любви, 
                                                              Нищий незаконнорожденный,

                                                              Первенец - у колеи

                                                              На поклон ветрам положенный... 

Так, немного кокетничая с Будущим, писала о своем настоящем Марина Цветаева. Так же, хотя и без деклараций, пишут сегодня молодые. Даже искушенного читателя не может не подкупить присутствующая  в каждой строке  предлагаемой подборки Любовь - любовь авторов к поэтическому слову и миру, в образе явленному. Перед нами действительно дети этого страстного чувства - первенцы, положенные на поклон свежему ветру.

           Сегодня наша литературная страница отдана тем выпускникам лицея, которые не выбросили «гусиное перо» вместе с ненужными школьными учебниками. 



	
	Об авторе
Случается, что человек забывает цвет жизни, так и не познав ее вкус,  замечает  тротуарную грязь и не видит усыпанного звездами неба; верит, что летать можно лишь “самолетами Аэрофлота,” и последним сном детства простились с собственным полетом. Такое бывает со многими из нас.

Как хорошо, что не со всеми!  Лена Шамарина: в своем лицейском прошлом ученица математического класса -  и тонкий лирик; хрупкая фигурка - и вполне ощутимая внутренняя сила; мягкий, застенчивый человек и поразительно стойкий боец за справедливость; немногословная сдержанность - и отчаянное признание “Я в крике вся живу”...

Такой я вижу неординарную девушку, знакомство с которой, думается, будет интересно многим.
Елена Шамарина
«Я в крике вся живу».

	
	*  *  *
Что есть на свете громче тишины, 

Страшнее, чем пророческие сны?

Что в мире есть спасительнее горя?

Добрее и величественней моря?

Порочнее невинной красоты?

Спокойнее поспешной суеты?

Что, обжигая, студит нашу кровь?

 Жизнь? Или смерть? 
А может быть, любовь?

*  *  *
Сломала душу пополам.

Там был когда-то светлый храм.

Но у постылого корыта

Не склеить то, что перебито,

Не приложить уж к части часть...

Лишь дай стеклянному упасть -

И в липкой крови будут руки:

Осколки клеить - это муки...


	*  *  *
Уже не лето, но уже не осень.

Магические иглы старых сосен

Блестят в тени. Огонь их не потушен.

Бодрящий чувства, ветер рвется в душу.

Еще не осень, но уже не лето.

Играет жизнь в лучах горячих света,

И тянет высь вселенной голубая -

Я мир людей, я тело покидаю:

Хранит природа сладостный секрет,

Я вроде здесь - и здесь меня уж нет,

Растворена и в небе и в воде;

Нет, я не бог, но я сейчас везде.





	Ольга Гераськина-училась в Магистре с 1998 по 2006. Сейчас ученица 11 класса школы №27. Победитель областной олимпиады по литературе 2006.


	                 *   *   *

Дрожу как осиновый лист.

Улыбаюсь краешком губ.

Но они опускаются вниз -

Что ты сделал со мной, душегуб?

Я спокойна, но буря внутри.

И не плачу я, и не смеюсь.

“Чувства, - разум кричит мне. - сотри!”

Но твой образ я трогать боюсь.

Безответность горячей любви

Раздувает костер все сильней -

Ты исчезни и душу не рви,

Затуши это пламя, залей.
Расстоянье излечит от ран -

Отпусти, развяжи свою нить!

Но безжалостно цепок капкан.

Умереть мне нельзя. Но - и жить.

                 * * * 

Я в крике вся живу.

Летит, как песня, крик.
	И ритмы струны рвут,

И ярок боли миг.

Молитва обо мне -

Молитва обо всех.

В душе покоя нет:

Мы ждем - наш вечный грех.

Пощады ждет душа,

Но нет ее и нет.

И мир в комочек сжат,

Весь мир, весь белый свет.

Я слышу: кто-то в тон

Молитву вверх несет,

Со мной летит в мой сон,

Душевный греет лед.

Живу в полете вся -

Мой крик летит, мой дух...

Мир в плен войною взят

Под натиском разрух.



	
	Чечня

	
	Конец конца концов.
Предсмертный плач отцов.

Предсмертный крик детей.

И злобный шорох змей.

Деревья без корней, 
И кровь среди камней,

Нет неба, нет земли;

Что было, унесли

Ветра в раскрытый ад.

Лишь сумашедший рад.

Мольбы зовущий крик

(Вот долгожданный миг)


	Пришел, убил и смыл,

Оставив птиц без крыл...

Смятение и страх.

Размытый кровью прах.

Всю землю бьет озноб;

И гром; и магмы столб;

Удушливый туман.

Земля кричит от ран.

Взрыв! Превратилась  быль 

В космическую пыль...



	
	Об авторе

Далеко не все хорошие читатели могут писать сами. Зато все пишущие – непременно хорошие читатели, и история творческого роста Оли Гераськиной лишний раз это подтверждает.

Наделенная от природы неплохими способностям, страстно любящая книгу девочка-первоклассница начинала с приличных школьных сочинений, придя через них к публикациям в школьной газете, затем – к членству в ее редколлегии. Чем старше становилась Оля, тем больше читала разножанровой литературы – и чем больше читала, тем увереннее обретала собственный голос, оригинальные интонации, свободные от стилистических заимствований. 

Сегодняшняя Ольга Гераськина – тонко чувствующий и умеющий передать свои чувства словом человек. Она пробует свои силы в стихах и в прозе, привлекающих акцентированием нюансов душевного строя и красотой элегических образов. 
Ольга Гераськина
Стихи

	
	* * *

Что нам осталось с тобою, друг?

Что нам осталось с тобой?
Звёзд одиноких печальный свет
Да травяной настой… 


	Терпкий запах забытых трав,
Прошлого пелена.
Помнишь, как мы уходили той,
Беспечной дорогой сна?



	
	Тенистый узор молодых ветвей

Солнце в колодце дня

Мы так легко выбирали мир…

«Этот – не для меня!»

Что нам осталось с тобою, друг?

Что нам осталось с тобой?

Лет прогоревших зола в печи

Да травяной настой…

Серость асфальта в окне моём,
В городе вновь весна,
Где-то на якоре наш корабль,
День серебрит блесна…

Только уже не добраться нам 

До яркости тех широт,
Пусть пропадает ямайский ром-
Золота полный грот… 

Что нам осталось с тобою, друг?

Что нам осталось с тобой?


	Мы друг у друга, сидим и пьём

Остывший давно настой.
Мы раздарили крепчайший ром, 

Золото  и миры,
Мы отпустили корабль к волне, 

Что ж, умираем мы?

Нет, мой друг, подожди ещё,

Снова в судьбу поверь.

Вспомни, как часто и как легко 

Счастье стучалось в дверь…

 Моя осень

Листья. Багровые россыпи.

Жёлтые, в лёд закованные

Бабочки мои, заколдованные,
И звезда, лёгким дыханьем согретая -
Осень хмурая, недопетая.

2006 г.



	
	Андрей Филин
«Сказки Старого  Филина»
Совы  и  филины.

Не всякая птица стоит рассказа и уж тем более не каждая приходит из сказки. Другое дело филин. Во всех частях света, от ледовых стран до экватора, от берега моря до пятикилометровых скал, повсюду до сих пор живут волшебные птицы – совы и филины. Не только своеобразный вид, но и удивительный нрав их с древнейших времен привлекал человека, восхищал или пугал. 

Домовой сыч1 всегда жил рядом с нами. Раньше он любил селиться в рощах неподалёку от городов, на башнях, в  чердаках и подвалах. А в Австрии еще в 19 веке с ним охотились. Тот, кто знает эту птицу,  поймет, почему древние греки видели в ней спутницу богини мудрости Афины, - в каждом взгляде этого милого существа прочитывается хитрость и лукавство. С тех давних пор не только в Греции, но и везде на юге Европы многие любят домового сыча. 

Другие люди, напротив, боялись и  ненавидели  сов. Двое рьяных иезуитов2 Инститортис и Шпренгер утверждали: «Нами доподлинно установлено, что в каждом доме, под кровлей коего находили приют совы, жила ведьма или колдун. Сии сатанинские птицы неизменно сопровождают нечистую силу и жутким криком оглашают богомерзкие шабаши3».
Сразу видно – не знали эти ученые - изуверы волшебных птиц. Ведь сколько сов – столько и голосов. Из 150 видов совиных  лишь у сипухи  голос неприятен – эдакое сиплое, шипящее дребезжанье, за что так и прозвана была людьми – сипуха. У воробьиного сычика – печальный свист, у мохноного сыча  - низкая трель, похожая на звон капели, а у болотной совы – глухая барабанная дробь. В репертуаре других совиных есть лай, уханье, клекот, щебечущая трель и низкое трубное гуденье. Самый искусный музыкант среди них – пещерная сова, которая селится в земляных норах зверей  и мирно живет с ними.  Её мягкий и печальный крик, напоминающий низкие тона флейты,  завораживает. 

Слава Богу, в наше время  сов справедливо называют  сказочными или волшебными, а не колдовскими. И есть за что. Они одинаково хорошо видят днем и ночью, охотятся по слуху на невидимую цель, например, на бегающих  под снегом мышей. Шея у птиц очень подвижна и может сделать полный оборот на 360 градусов. Только совы летят совершенно бесшумно.  Лишь лунная  тень может выдать их, да и то в момент, когда жертве скрываться уже поздно.

Самый крупный в семействе совиных – филин. В размахе крыльев (2  метра) он не уступит царю орлов – беркуту. Это полновластный хозяин самых глухих лесов, горных ущелий и лесистых скал. Даже священная птица Одина4, огромный ворон, может поплатиться жизнью, если посягнет на охотничьи угодья филинов. 

Известны случаи их дружбы, что совершенно не свойственно хищным птицам. Один лесничий в Померании5 содержал ручного филина. Как-то весной на дворе его дома, расположенного уединенно среди хвойного леса, стал слышаться крик  дикого филина. Лесничий решил  высадить свою птицу, привязав ее за ноги. Вскоре дикий филин  подружился с ручным и стал кормить его каждую ночь. Если днем люди приближались к его другу, тотчас из глубины леса дикий филин издавал свое грозное «уку» и замолкал лишь тогда, когда все отходили от его ручного товарища. 

Не надо думать, что это пустые угрозы. Возле своего гнезда и малые совы становятся опасными  для человека. Несколько ученых-зоологов лишились глаз при попытке изучить гнездовья неясытей. Однако не только пещерная, но и белая сова может мирно уживаться  со зверями и птицами.  Кое-где на Севере ее называют «гусиным пастухом». Дикие гуси и особенно казарки охотно селятся по соседству с гнездом белой совы. Никто лучше неё не защитит и своих, и чужих птенцов от бродячих  собак и песцов.  Даже на человека она  бесстрашно пикирует и может ударить когтями, если тот приближается к гнезду.  

Лукавые и печальные, бесстрашные и гордые совы редко вступают в контакты с людьми. Обычно человек стремится приручить птицу, но однажды сам князь совиных, филин, вышел к человеку. Этот случай рассказал мне один медовар6. Все, от начала до конца, видел только он да его немой племянник. Однако никто в тех краях не усомнился в их искренности. В тех краях не врут, разве кто для шутки слукавит. 

Натаниэль  и  филин.

Летом медовары6 нередко вывозят свои ульи далеко от дома, поближе к цветам-медоносам, что  растут  в лугах, лесах,  на полях. И сами, конечно, перебираются вместе с ними. Там и живут, кто в небольших шалашах, а кто во «времянках» дубовых с крышей из дранника. Это - кора (лыко),  уложенная с  травами,  пропитанная  для долговечности и от дождя специальным составом  топленого воска  и меда. Там по стенам  развешены,  на полках разложены и другие травы - лекарственные: зверобой, донник, подмаренник, медвежье ухо7 и много всякого,  что неведомо   простым людям. А каково там спать! Сам воздух лечит. Иные горожане для излечения  своих болезней платят золотом за каждую ночь во «времянке». Однажды мне пришлось там заночевать и услышать  этот рассказ.

Это случилось совсем недавно, может быть, третьего дня или ... Представляешь, не помню!  -  рассуждал медовар, обращаясь к немому племяннику так, будто меня не было,  -  и не в далекой стране у моря, а в заброшенном саду за лесом. Там из родника начинается маленькая речка, - продолжал он, искоса и невзначай посматривая в мою сторону, - а склоны холмов покрыты орешником, синеголовником и трехцветной фиалкой. То есть где? Правильно, прямо вот у этого костра! Конечно, если пройти еще дальше, то начнется большой лес, который зовут Белым. Там можно найти совиное перо и увидеть  канюков8,  тяжело взлетающих со старой березы. 

Мне говорили, что как раз под этой березой рано утром появилась девочка. Что значит появилась? Никто не знает, потому что она была при этом одна, а события помнит только с той минуты, как обнаружила себя просыпающейся под деревом. Представляешь, человек без прошлого! Хорошо, что хоть имя помнит - Натли. Звучит как-то странно, Натли Глуз Га-ба-раа! Как боевой клич горцев...  Да, человек без прошлого..., хотя и человек ли она?  Вроде все человечье, только вот уши странные - мочек почти нет, а вверху сужаются и поднимаются выше линии  бровей. Присмотрись, если встретишь, - верный эльфийский признак. А еще и глаза - вот уж они-то точно из иного мира - прямо треугольники, уголками поднятые вверх. Да и не в форме дело! Она ведь почти ребенок, а в глаза посмотришь...  Что? -  Мудрость всех ушедших веков и мягкость. Но ты не смотри ей в глаза, а то... изменишься, - сказал медовар шепотом. - Ты же не смотришь на первоцвет, когда срываешь его, потому что  нельзя!  Хотя с ее появлением все стало как-то не очень заметно, но меняться. Начать с того, что к вечеру в  Белом лесу объявился филин.

-    У-гуух!

-     О, Господи! Лучше б я его не поминал, а все ты со своими расспросами!

-    У-гуух!

-   Легок на помине. – Медовар поднялся и стал суетливо подкладывать дрова в костер. 

– Филин, конечно, серьезная птица - и зайца утянет, и самого ворона слопает, говорят, даже ежом не подавится. Но ты не бойся, нам-то бояться нечего, хотя и страшновато. А вот тебе и явление - она сама! Здравствуй, Натли !

-    Здравствуйте.

-    Ночью-то не страшно одной?

          - А я не одна. Мы с филином. Да и когда еще собрать эти цветы - только сегодня в полнолуние.

- Где филин? Какие цветы в полночь? Я медовар все же, девочка!
- Папоротник. Цветы папоротника. Сегодня в ночь с 22 на 23 июня…
- Да басни все это! Папоротник размножается  спорами, уж я то зна… 
 Медовар произносил слова с каждым слогом все медленнее. Последнее он не договорил – на букве «а» его приоткрытый рот застыл от удивления. Рука девочки-подростка вытянула из-за спины ветвь попоротника-орляка, увенчанную небольшим цветком. Раскрытые лепестки его будто бы в точности отражали лунный свет – от  белого до мутно-голубого оттенка по краям. 

· Донник, - продолжала Натаниэль (полное имя девочки), - цветет один раз в три  года, а папоротник и того реже, да один день в году, да не на каждой ветви, а главное, не каждому открывается. Его увидеть надо уметь. 

· Для чего тебе этот цвет?

· Филин сказал: «Пригодится, когда подрастешь», -  ответила девочка.  

· Он что, с тобой человеческим голосом разговаривает?

В ответ из леса раздался раскатистый хохот филина  - единственный звук птицы, похожий на человеческий.

· Нет, господин медовар, его слова звучат в моей голове, и там они человеческие.

· И сейчас звучат? 

· Нет, но сейчас он смотрит на мир и на Вас через мои глаза.

· Так вот откуда мудрый, лукавый и печальный взгляд.

· А еще он рассказывает красивые сказки. На ночь.

· Много?

· Несколько. Но к утру  я почти все забываю, а то, что вспомню завтра, забуду на неделе. 

· Но ты постарайся, Натли, а племянник запишет. Он ведь все слышит, хоть и немой. А  буквы как пишет   -  поискать не найдешь! 

· Зачем же писать, господин медовар?

· Как… детям для сна, а взрослым для раздумий.

Натаниэль осталась и прожила во времянке медовара ровно неделю. И от каждого дня осталось по сказке. Одна длиннее, другая короче, но всего семь. В первую ночь Филин ей рассказал о странном мохнатом существе.   

Бум – бум.

(Сказка для маленьких.)

Совсем недалеко от нашего дома жил Бум-Бум. Он был большой, мохнатый и добрый, но сердился на тех, кто обижал невинного. А еще он очень не любил, когда плачут, кричат или визжат дети. Все знали, что если Бум-Бум сердится, то раздается стук. То ли  ладони у него были такие... как деревянные. А вот другие говорят, что ступни... или башмаки из дерева - если сердится, ногой об ногу стучит. Редко кто слышал его голос, говорят, почти человеческий. Конечно, самого Бум-Бума никто не видел, кроме маленькой девочки Малинушки Дреевны, она и рассказала мне эту историю.

Появлялся Бум-Бум осенью, вскоре после бабьего лета, когда дожди становятся холодными, а солнце уходит раньше, чем ты успеешь свои дневные дела сделать. Получается, что к нам он зимовать приходил. Заброшенных деревень и домов сторонился - не любил горестных мест, а селился в лесу. Не было случая, чтобы он кого-нибудь обидел, наоборот - в чьем лесу обоснуется - защита тому будет. Найти его пытались - куда там! Зимует-то он не где-нибудь, а в блудливых местах. Как-то, вот чудаки, отблагодарить его хотели, с пирогами, с медом к нему наладились. Вроде и места, знакомые с детства, а целый день по лесам  да оврагам проблудили. Хорошо из соседней деревни добрый человек на санях ехал - сжалился, подобрал. Весной, когда первоцвет по лугам рассыпается, Бум-Бум исчезал. Вот после  этого дом его найти можно было с легкостью. Круглый такой, в землю глубоко вкопан, из дикого камня стены сложены без всякой смазки, и крыша над головой, как шатер из веток и коры.

В тот год первый снег был редкостный и пошел к вечеру как раз в последний день октября. Говорят, в давние времена в этот день Новый год праздновали. Видно, матери-природе вспомнился древний обычай и отметила она тот день, поверишь ли, сначала дождем с грозой, а потом снежными хлопьями величиной с ладошку и ветром страшным. И вот в такую-то погоду лиса охоту затеяла. Сколько верст от нее бедный зайчишка бежал, не знаю, но, видно, совсем очумел от усталости. Выбегает из леса и прямо к домам нашим. Снег в глаза так и лезет, так  и залепляет... Видно, косой оттого все перепутал. А у березок прямо на его пути стоит Бум-Бум! Зайчишка от лисы  прямо к нему бежит - ничего не чует и не слышит. Да и немудрено - ветер завывал пострашнее волка да посильнее вопля смертного! А девочка-то, Малинушка, говорит, что как увидела их всех... тут и чудо случилось! Смотрит к березкам и слышит их голоса, вернее, слышит их мысли. Тогда ей никто не поверил - потом только... как год прошел. Почему поверили? Придет час, расскажу, ты сейчас про Бум-Бума слушай.


           «Ох, страшно мне и силы на исходе!!», - вопит заяц, мысленно вопит, конечно. А Малинушка слышит так явственно, что даже за уши схватилась, будто заяц прямо в  уши ей и кричит - это я уж сам видел! «Ох, замучил меня ты...», - а дальше скрежет зубовный да лязг клыкастый - это лиса  так мыслит. «Бедные вы мои», - тихо так и грустно сказал, как в колодец шепнул, -  это Бум-Бум, его душа. Зайца-то жалко, конечно, а вот лису-то, куроедку?! - Не понимаю! Ну, такой уж у Бум-Бума обычай, такая у него мерка. 

«Ох, страшно!!» - опять возопил в душе заяц и уткнулся носом в мохнатую ногу Бум-Бума. «От лисы сбежал, да чудищу в лапы попал,» - сказал про себя зайчишка, и силы его оставили. Так к ногам и свалился, будто подстреленный. Бум-Бум поднял его, как дитя малое, на сгиб левой руки уложил да ладошкой прикрыл и поглаживает. Тут и лиса подскочила.

- Отдай, - говорит, - это моя добыча! Это я зайца лесами гоняла, мне его и съесть положено! По справедливости!!

- Ну и ветер, как завывает! - отвечает Бум-бум, - ничего не слышу! Что ты говоришь-то? А, лиса?

- У, глухой тетерев!! - ругнулась куроедка.

- Это где ж тетерев, лиса? Не видно что-то.

Тут лисе как-то страшно стало, знать, чуется ей недоброе. Но добычу упустить не хочет - кружит вокруг Бум-Бума: то попятится, то в бок бросится, то  - к нему, с улыбочкой клыкастой, то - от него.

- Да ты так прямо и скажи, чего маешься, да погромче, да на лапы встань, чтоб к уху моему поближе, - кричит сквозь метель Бум-Бум.

Решилась-таки лиса, хоть и не любит на задних лапках вымаливать - рвать привыкла свое, но только рта открыть не успела - раньше Бум-Бум её щелчком по носу  достал. Щёлк! И покатилась она в овраг, как куль с мукою по доскам. Внизу распласталась и..., видно, долго еще лежала. 

С тех пор кур у нас таскать некому -  боится теперь в лесу нашем жить. А Бум-Бум, говорила мне Малинушка, зайчишку в дом свой полуподземный отнес, отогрел, успокоил и сухой земляникой угостил да корешками моркови дикой. Она хоть и белая и не такая сладкая, но пахнет хорошо, отчего же не съесть.
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1Домовой сыч  - carine noctua – небольшая птица из семейства совиных.  

2Иезуиты – монахи из Ордена Иисуса. В Европе прославились беспощадными, жестокими  и часто неправедными расправами над  ведьмами, колдунами,  отступниками от  католической веры. Нередко пытали и сжигали  людей ни в чем не повинных.
3Шабаш – собрание ведьм.

4Óдин – верховный бог древних германцев.

5Померания – одна из земель Германии. 


6Медовары – владельцы  небольших, чаще семейных предприятий по производству пива и меда, единственных алкогольных напитков в Далриаде.  Как и все представители элитных профессий,  они занимались траволечением и ворожбой, некоторые из них  были ясновидцами.

7Медвежье ухо – лекарственное растение. В  иных местах его называют скипетром, коровяком. 

8Канюк – птица из семейства орлиных.

	




Законы  лицея
Учебный     кодекс   лицея  «Магистр»

I. Главные правила.

1.1. Правила жизни. Главные правила  отражают  представления попечителей и Совета лицея о личности ученика в "Магистре" и являются для всех обучающихся ориентиром, к которому следует стремиться.

Не будь высокомерным, когда станешь сильным

Не обещай ничего, когда станешь богатым

Не хвастай ничем, когда станешь искусным во многом

Не смейся над старым, когда молод

И над темным, если учен

И над глупым, если ты мудрый

Не будь слишком самонадеян, но и слишком застенчив

Не будь слишком разговорчив, но и слишком молчалив

Не будь слишком суров, но и слишком добр.

Если ты будешь слишком самонадеян, тебя будут избегать, но если ты будешь слишком скромен, тебя не будут уважать. Если ты будешь слишком болтлив, на тебя не будут обращать внимания, но если ты будешь слишком молчалив, с тобой не будут считаться. Если ты будешь слишком суров, от тебя отшатнутся, но если ты будешь слишком добр,  тебя растопчут.

Будьте тверды без гнева,

Настойчивы без спора,

Вежливы без надменности,

Мужественны с врагами

И оставайтесь глухи к клевете...

Слушайте лес

И смотрите на звезды.

                                                            Из наследия короля Ирландии Кормака

1.2. Правила поведения. Честность всегда и во всем - в учебе, в поведении. Не выдавай намеренно чужие идеи и слова за свои, совместную работу за собственную - это плагиат. Допустимы только честные ответы на вопросы педагогов, товарищей, Совета лицея - ложь изменяет человека. Нельзя списывать на уроках, тестировании, экзаменах.

Поведение должно быть хорошим всегда и везде. Помни о добром имени лицея "Магистр" после занятий и на каникулах.

Уважение к женщине - дело чести лицеиста. Ученица лицея знает, что культуру отношений в группе, как и в обществе, определяет женщина.

Другие правила поведения определяются договором между родителями и лицеем.

1.3. Отношение к собственности.  Любая собственность, в том числе ученика и преподавателя, требует уважения:

а) забывая вернуть чужую книгу или вещь, ты  впадаешь в порок безответственности;

б) полная компенсация имущественного ущерба - дело чести каждого человека в лицее;

в) за порчу или уничтожение собственности Совет Лицея может вводить систему коллективной ответственности.

1.4. Запреты. Распространение, хранение и употребление наркотиков, алкоголя и курение категорически запрещается. Ученикам, нарушившим запрет на курение, предлагается пройти программу освобождения от табачной зависимости. Курение в присутствии учеников лицея квалифицируется как распространение вредной привычки и является грубым нарушением Главных правил. 

Брань, тем более нецензурная,  не звучит в стенах лицея.

Наказание за нарушение главных правил не требует санкции каких-либо органов управления лицеем. Администрация обязана использовать все меры воздействия, предусмотренные Учебным регламентом, вплоть до исключения. Ученик (его родители) имеют право апелляции в Совете лицея только по пунктам 1.2  и 1.3.


Временное положение о короне лицея.

I.Основания монархической власти.

Корона лицея принадлежит ученику, который в наибольшей степени воплощает  лучшие черты человека чести:

Твердый без гнева,

Настойчивый  без спора,

Вежливый  без надменности,

Мужественный   с врагами,

Он глух к клевете,

Ибо слушает лес 

И смотрит на звезды.
Именно поэтому корона лицея дает монархам права и привилегии.

1. Право вето в Совете лицея и на Лицейском собрании.

2. Решающий (в случае равенства) голос в любых коллегиальных органах управления лицеем.

3. Право представлять интересы 1-6 классов в Совете лицея.

4. Особые полномочия при решении конфликтов, возникающих между учениками. 

5. Прерогативу – право  издавать указы, вопреки действующим законам (локальным актам) лицея.

6. Полное или частичное освобождение от платы за обучение.

7. Право утверждения наследника короны.

Для выявления лицеиста, достойного короны, проводятся следующие  процедуры и конкурсы.

II. Выдвижение претендентов.
2.1. Правящий монарх объявляет свого наследника, который является  претендентом на корону. В случае возникновения двоевластия это делает старший из двух монархов. Для этого ему достаточно согласовать  решение с наследником короны и объявить его имя своим указом в период с 19 октября по 30 января. 

2.2. Коронация наследника производится 19 октября следующего года при соблюдении одного из двух условий:

а) наследник привел правящую партию к победе над оппозицией, или

б) оппозиция не выдвинула своего лидера как претендента на корону.

В течение данного времени  (с 30 января по 19 октября) монарх имеет право изменить свое решение. В новом указе он объявляет не только имя другого наследника, но и причины денонсации. 

2.3. Оппозиция ее (его) королевского величества (синий стяг с белыми лучами) имеет право выдвинуть своего претендента на корону по следующим правилам:

а) классы, входящие в состав оппозиции, выбирают простым большинством голосов, по одному кандидату на пост лидера оппозиции;

б) педсовет утверждает их или отвергает;

в) из списка, оставшегося после санкции педсовета, общее собрание оппозиции  выбирает своего лидера большинством в 2/3 голосов;

г) если никто из кандидатов не набрал нужного количества голосов, то судьба лидерства решается в их индивидуальном состязании на эрудицию, интеллектуальные и спортивно-туристические умения в течение двух недель.

2.4. Партия ее (его) королевского величества (золотой стяг с белыми лучами) поддерживает наследника в борьбе за корону.

III. Борьба за корону.

3.1. Для определения победителя в борьбе между лидером оппозиции и наследником монарха директор лицея назначает «Смотрителей короны». В их число он включает  любых членов  педсовета, не занимающих  должности куратора. Все решения Смотрители принимают простым большинством голосов.

3.2. Команды претендентов на корону лицея должны пройти ряд испытаний: 1 тематическая дискуссия, 1 конкурс эрудитов, несколько походов,  2-3 зачетных периода,  «горячий трон» и два поединка. Цена каждого испытания – 24 балла, цена «горячего трона» и  поединка – по 12 баллов соответственно.

3.3. В походы включаются не только спортивно-туристические состязания, но и конкурсы на эрудицию, и интеллектуальные умения. Байдарочные состязания и 1 «холодный» поход являются обязательным условием состязания. 

Минимальная численность партии в походе  – 8 человек. Сокращение численности команды ниже установленного предела   штрафуется ( 1 человек – 1 балл). Превышение – поощряется по той же шкале.

3.4. Продолжительность зачетного периода – 2 недели. В течение этого срока устанавливается средний балл каждого класса и, в целом, партии по ряду предметов.  Проводятся спортивные состязания, не включенные в походную программу. 

3.5. Смотрители начисляют штрафные баллы за нарушение дисциплины в ходе любого состязания и зачетного периода.

IV. Подведение итогов.

4.1. Борьба за корону ведется в течение двух учебных четвертей. Срок правления монарха – 2 года.

4.2. Смотрители могут учитывать любые факты и события, произошедшие как за пределами конкурсов и состязаний, так и за пределами лицея.

4.3. В случае победы оппозиции и по окончании сроков правления монарх слагает с себя все полномочия. Он сохраняет  льготы по оплате за обучение и получает статус советника.

В случае победы правящей партии наследник коронуется и возникает двоевластие.
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Становление Православной цивилизации.
Последняя четверть учебного года добавила в копилку эксперимента еще одно новшество: долговременный межпредметный семинар. Все занятия проходили одновременно в большой группе учеников 7-10 классов. Одна из ключевых тем русской истории была положена в  основу занятий: «Становление Православной цивилизации: Россия древняя и современная».
Мы использовали часы по истории России, истории цивилизации, русской литературе, музыкальному искусству, изобразительному и классные часы. В программу семинара вошли также экскурсии по Орлу, Москве, Угличу, просмотр и обсуждение художественных фильмов, проектные исследовательские задания для лицеистов и зачет.

Нам удалось привлечь экспертов из других учреждений и организаций: гидов, священников, специалистов  по архитектуре, работников филармонии и т.п. 

Работа ученика в разновозрастной группе на семинаре планируется так, чтобы он возвращался к изучению ключевых тем 2-3 раза за время обучения в лицее (в 7-8, 8-9, 9-10 классах).  Темы следующих семинаров лежат в области не только гуманитарных, но и естественных наук.
Программа семинара. 
Раздел I. Становление новой государственности  (7 часов).
1. Русский Север в истории нового государства (2 часа).

2. Три центра новой государственности: Русь Литовская, Тверская и Московская (3 часа).

3. Утверждение Москвы как центра нового государства (1 час).

4. Становление религии новой цивилизации. Церковный раскол (1 час). 

Раздел II. Культура и традиции Православной цивилизации (14 часов).

1. Православная церковь и архитектура в 18-19 вв. (аудиторное занятие - 1 час).

2. Православная церковь и архитектура в 18-19 вв. (экскурсия по Орлу – 2 часа).

3. Структуры повседневности 16-18 вв. (7 часов). 

Крестьянский труд, быт, забавы и верования.  Городской быт и верования. Судьба русской женщины. Эволюция эстетических и моральных принципов в 17-19 вв. «Бесприданница» Островского А.Н. Просмотр и обсуждение фильма «Жестокий романс»

4. Русская музыка 17-18 веков (2 часа).

Аудиторное занятие и выступление губернаторского хора «Лик».

5. Россия на перепутье: искусство современное и древнее (2 часа).

Раздел III. Визуальная и проектная работа с памятниками искусства и культуры.

20 апреля.

1. Посещение «Музея современного искусства» в Москве.

2. Обед в корчме «Тарас Бульба» (традиции русской  и украинской кухни 17- 19 вв.).

3. Экскурсия на Соборной площади Московского кремля.

21 апреля. 

1. Изучение старого Углича по маршруту Вознесенский монастырь – Углический кремль (Встреча с служителями мужского Вознесенского монастыря, прогулка по набережной Волги, исследование церкви «Иоанна Предтечи», посещение Палаты удельных князей и церкви «Дмитрия на крови» с гидами Углического кремля). 

2. Театрализованная экскурсия в «Музее городского быта 19 века». Обед в музейном трактире (традиции русской городской кухни 19 века.)

3. Прогулка по улице Островского. Выполнение фото-заданий по теме «Купеческая Россия 18-19 вв».

4. Посещение музыкального военно-исторического музея  «Углические звоны». 

5. Обработка материалов, накопленных в течение дня в гостинице.

22 апреля.

1. Поездка в живой музей «Крестьянская изба» с. Ивашково 

2. Посещение «Музея мифов, суеверий  и волшебства». 

3. Поездка в Николо-Улейменский монастырь старообрядческой церкви. Встреча с настоятельницей женского монастыря.

Раздел IV. Итоговые занятия в Орле.

1. Обзорная лекция по теории цивилизаций (2 часа).

2. Дискуссия «Две цивилизации или одна: Древняя Русь и Московская» (2 часа).

3. Отчет по проектным заданиям третьего раздела.
4. Дифференцированный зачет и тестирование. 

Часть итоговых занятий (обзорная лекция, концерт духовной музыки, дискуссия, тетсирование и зачет)  будет проводится в сентябре нового учебного года. Более чем трехмесячная летняя дистанция между окончанием занятий и  итоговой частью семинара покажет истинную цену и новой педагогической технологии, и остаточным знаниям лицеиста.

Цена и оценка ЕГЭ.

Весь минувший   учебный год одиннадцатиклассники и девятиклассники области жили напряженным ожиданием  государственных экзаменов по русскому языку и математике, которые впервые на Орловщине проводились в новой форме - ЕГЭ в одиннадцатых классах и комбинированная работа с индивидуальными пакетами в девятых. Сама по себе драматическая ситуация осложнялась ещё и тем, что некоторые официальные документы (например, приказ об обязательной сдаче гос. экзамена по литературе)             в результате недосмотра чиновников стали известными достаточно поздно – уже во второй половине учебного года.  Результаты ЕГЭ во многих школах области буквально ошеломили и тех, кто сдавал экзамены, и тех, кто их принимал. Устрашающее количество двоек по русскому языку и математике получили не только «рядовые» школьники, но и потенциальные медалисты. На этом фоне наши лицеисты и их преподаватели вполне могут быть удовлетворены результатами совместного труда по подготовке к экзаменам.

ЕГЭ по русскому языку сдавали восемь учеников 11 класса. Получили оценки: «5» - один человек, «4» - семеро. Троек, тем более двоек, нет. 

Те же восемь человек сдали ЕГЭ по математике без двоек, получив оценки: «5» - два человека, «4» - пятеро, «3» -  только один. 

Приятным сюрпризом для учеников 9 класса стали результаты экзамена по математике: все семеро сдававших его получили  пять. Без двоек и троек эти  ребята сдали  экзамен и по русскому языку: «5»  получил один человек, «4» - шестеро.
Речная экспедиция: Жиздра-Ока.

 На шесть дней (с 16 по 21 июня) 16 лицеистов 8-10 классов и трое преподавателей перенеслись в дремучие калужские леса, чтобы проложить новый байдарочно-пешеходный маршрут для новых поколений лицеистов. Мы не знали, что нас ждет за новым поворотом реки, не знали, сумеем ли распутать хитросплетения необозначенных лесных дорог, найдем ли питьевую воду. Мы были воистину первопроходцами. 

Слабые песчаные берега Жиздры позволяют ей периодически менять русло, а на месте старого возникают озера или болота. Поэтому вдоль реки протянулась нескончаемая вереница озер, заболоченных низин, непроходимых зарослей. 

Нашим стартом была Оптина пустынь. За монастырской стеной на холмах стоит несколько церквей, прижавшихся друг к другу, и лежат вымощенные дорожки, утопающие в цветах. Колокола звонят здесь по-иному. Их звук, густой, чистый, светлый  и печальный одновременно, завораживает. Одному из лицеистов показалось, что внутри церкви звучит какой-то инструмент – столь слаженным и ярким было пение монахов. А в полусотне шагов от стен - лес из вековых сосен и дубов – такое мы видели впервые.

Уже первый день пути «в жаре за 30» и при недостатке питьевой воды оказался серьезным испытанием. Потом их (испытаний) не убавилось: 20-25 км пути у пешей группы и 20-36 км у байдарочной. Мы продирались сквозь малинники и крапиву,  отступали перед болотами, не нанесенными на карту, разбивали лагерь почти в полночь, плутали. Но в эти же дни мы шли по сосновым лесам, которые напоминали парки (почти без подлеска), пили из святого колодца, отдыхали на диких песчаных пляжах и купались. Пятый день – стоянка в лесу на каменистом склоне с двухсотлетними дубами «во главе». Оказывается в грунт из сплошных камней тоже можно вкопать костровую опору. 

Эти учителя даже здесь не могут не учить: как питаться  луговой геранью, корнем лопуха, персиколистным колокольчиком, черемшой и еще чем-то; почему солнце на закате приплюснуто, почему радуга изгибается дугой, а небо голубое и что-то еще о волновой природе света. Впрочем, у таких занятий есть свои достоинства: живем среди наглядных пособий, а уроки никак до 40 минут не дотягивают – либо совесть учительская пробуждается раньше, либо дождь его (учителя) прерывает. 

И все-таки  не новый туристический маршрут был главной целью экспедиции, а познание границ собственных возможностей, испытание воли и мужества. Никто ни разу «не заныл». Может быть, оттого директор стал в конце похода обращаться к мальчикам по имени и отчеству.  А на прощанье мы познакомились с гигантским тополем в четыре обхвата.
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