
Учебный план ФГОС ООО 
2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану, реализующему программу 
основного общего образования 

(5 – 9 классы) 
В 2022-2023 учебном году 6 – 9 классы продолжат реализацию ФГОС ООО, 5 класс будет 
заниматься по обновленным ФГОС ООО. Ведущий документ ФГОС ООО – основная 
образовательная программа(ООП). Учебный план разрабатывался в соответствии с 
приказом Минобразования и науки РФ № 1897 от 17 декабря 2010 г., приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования», приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 
568 от 18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования" , с учетом рекомендаций по 
формированию учебных планов образовательных организаций Орловской области, 
реализующих программы основного общего образования на 2022-2023 учебный  год, в 
соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «О утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», с учетом 
специфики работы школы и запросами учащихся и их родителей. 
Базисный учебный план состоит из 3-х частей: обязательной части, части, 
формируемой участниками образовательного процесса и части, включающей в себя 
внеурочную деятельность.    
В учебном плане отражаются основные показатели: предметные области, состав 
учебных предметов, недельное распределение учебного времени, отводимого на 
освоение содержания образования по классам, учебным предметам, максимальный 
объем нагрузки учащихся, объем и направления внеурочной деятельности.  
В этом учебном году второй иностранный язык, французский, ведется по следующей 
схеме: 6 класс – 1 час, 7 класс – 1 час, 8 класс – 1 час, 9 класс -1 ч. 
Родная литература и родной язык ведутся в 5 – 9 классах по 0,5 часа. 
Обязательная предметная область ОДНКНР представлена предметом ОДНКНР в 6 – 9 
классах.  
При формировании части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, школа ориентировалась на: реализацию «Концепции 
развития математического образования в РФ», реализацию «Концепции преподавания 
русского языка и литературы в РФ» (Распоряжение Правительства РФ от 09. 04. 2016 г. 
№ 637-р «Об утверждении Концепции преподавания русского языка и литературы в 
Российской Федерации»), усиление роли иностранного языка как образовательного 
предмета, позволяющего формировать и воспитывать качества личности, 
обеспечивающие успешную социализацию и адаптацию в обществе, развитие 
информационной грамотности обучающихся, реализацию интересов и потребностей 
обучающихся и их родителей (законных представителей). 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, введены: 
в 5 классе: учебные часы родного языка (0,5 ч.), родной литературы (0,5 ч.), мировой 
литературы (1 ч.). разговорного английского (1 ч.), введения в информатику (1 ч.)  
в 6 классе: учебные часы родного языка (0,5 ч.), родной литературы (0,5 ч.), 
разговорного английского (1 ч.) и введения в информатику (1 ч.)  
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в 7 классе: учебные часы культуры речи (1 ч.), родного языка (0,5 ч.), родной литературы 
(0,5 ч.), письменного английского (1 ч.), и удивительных животных планеты Земля (1 ч.),  
в 8 классе: родного языка (0,5 ч.), родной литературы (0,5 ч.), письменного английского 
(1 час) и мировой литературы (1 ч) 
в 9 классе: родного языка (0,5 ч.), родной литературы (0,5 ч.), письменного английского 
(1 час) и мировой литературы (1 ч). 
В связи с большим интересом к предмету, проявляемым школьниками и их родителями, 
в 5 - 9 классах предусматривается расширенное изучение английского языка (4 часа в 
неделю), что позволяет добиться более высокого уровня развития умений и навыков 
учащихся в области аудирования, чтения, говорения и письма. Дополнительный 
учебный час позволяет привлекать аутентичные научно – популярные и 
художественные тексты к материалам УМК, а также использовать учебные пособия 
в формате ОГЭ. 
Основным предназначением образовательной области «Информатика» является 
получение школьниками представление о сущности информационных процессов. В 
курсе программ 5 - 6 классов рассматриваются примеры передачи, хранения и 
обработки информации в деятельности человека, живой природе и технике, 
классификация информации, ребята учатся выделять общее и особенное, 
устанавливать связи, сравнивать, проводить аналогии и т.д. Это помогает учащимся 
осмысленно видеть окружающий мир, более успешно в нем ориентироваться, 
формировать основы научного мировоззрения. Данные темы ложатся в основу 
изучения курса информатики в 8 - 9 классах, помогают лучше усваивать и легче 
воспринимать материал за курс основной школы, поэтому считаем целесообразным 
продолжать обучение информатики в 5 и 6 классах, сохраняя преемственность между 
начальной и основной школой. 
Русский язык – это обязательный предмет для сдачи ГИА в 9 классе, поэтому введение 
дополнительного часа культуры речи в 7 классе будет способствовать развитию и 
совершенствованию всех видов речевой деятельности, и формированию языковой 
компетенции, в том числе орфографическим и пунктуационным нормам, необходимых 
для положительного результата на ОГЭ.  
 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 
основным направлениям развития личности и представлена следующими кружками:  
В 5 классе: «Музыка в жизни человека» (1 ч.), «Основы туризма и ориентирования» (0,5 
ч.), «Лицейские законы» (0,5 ч.)  
В 6 классе: «Мировая литература» (1 ч.), «Основы туризма и ориентирования» (0,5 ч.), 
«Магия слова» (0,5 ч.) 
В 7 классе: «Мировая литература» (1 ч.), «Основы туризма и ориентирования» (0,5 ч.), 
«Лицейские законы» (0,5ч.)   
В 8 классе: «Основы туризма и ориентирования» (0,5 ч.), «Магия слова» (0,5 ч.)  
В 9 классе: «Основы туризма и ориентирования» (0,5 ч.), «Любовь: история, этика и 
биохимия чувства» (0,5 ч.). 
Освоение образовательных программ сопровождается промежуточной аттестацией 
согласно ст. 58 ФЗ-273 «Об образовании в РФ», а также Положением «О системе 
текущего, промежуточного, итогового контроля за знаниями и умениями учеников и о 
порядке выставления текущих, четвертных, годовых и итоговых отметок, отметок за 
годовые проекты и переводные экзамены».  
Формами промежуточной аттестации в 5 классе является экзамен по литературе, в 6 
классе - экзамен по литературе , в 7 классе - русский язык(экзамен в форме диктанта) и 



один экзамен по выбору из следующего круга предметов: история России, 
информатика, география, биология, английский язык, в 8 классе - обязательный 
экзамен по алгебре и русскому языку(в форме контрольной работы) и два по выбору: 
история России, обществознание, география, биология, химия, английский язык, 
литература, физика, информатика и ИКТ. 
5 - 9 классы занимаются в режиме 6-дневной учебной недели в одну смену. 
Начало занятий – в 9.10. 
1. 9.10 – 9.50 
2. 10.00 – 10.40 
3. 10.50 – 11.30 
4. 11.50 – 12.30 
5. 12.40 – 13.20 
6. 13.40 – 14.20 
 
Окончание занятий – в 14.20. 
Продолжительность перемен – 10 минут и две перемены - по 20 минут. 
Продолжительность уроков – 40 минут. 
Средняя наполняемость классов – 10 человек. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов 
 в неделю 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

 
Обязательная 
часть 

     

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык  - - - - - 

Родная литература 
- - - - - 

Иностранные языки 
Английский язык 3 3 3 3 3 

Французский язык - 1 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 
включая курсы: 
 
Алгебра 
 
Геометрия 

5 
 
 

5 - - - 

- 
 

- 3 3 3 
 

- 
 
 

- 2 2 2 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История  
включая курсы: 
История России 
Всеобщая история) 

2 - - 
 

- 
 

- 

- 1 1 1 2 



- 1 1 1 1 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 

Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 2 2 2 2 

ОБЖ - - - 1 1 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Культура речи - - 1 - - 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Мировая литература 1 - - 1 1 

Разговорный  
английский  

1 1 - - - 

Письменный 
английский 

- - 1 1 1 

Удивительные 
животные Планеты 
Земля 

- - 1 - - 

Введение в  
информатику  

1 1 -  
 

- - 

Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка 

 32 33 35 36 36 

Внеурочная 
деятельность 

Мировая литература - 1 1 - - 

Музыка в жизни 
человека 

1 - - - - 

«Основы туризма и 
ориентирования» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Лицейские законы 0,5 - 0,5 - - 

«Магия слова» - 0,5 - 0,5 - 

 
«Любовь: история, 
этика и биохимия 
чувства» 

- - - - 0,5 

 


