
Учебный план ФГОС НОО 
2022-2023 учебный год 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось 
следующими нормативными документами: Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства Просвещения 
РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» от 31.05.2021 № 286, Приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования", приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования", Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи» № 28 от 28.09.2020, Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее - СанПиН 1.2.3685-21), с учетом рекомендаций по формированию учебных планов 
образовательных организаций Орловской области, реализующих программы 
начального общего образования на 2022-2023 учебный  год, с учетом специфики работы 
школы и запросами учащихся и их родителей.  
 1-4 классы в 2022-2023 учебном году обучаются по 5-дневной учебной неделе. На уровне 
начального общего образования классы обучаются по программе «Школа России». 
Учебный план соответствует указанному УМК.  
Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 
первую смену; использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 
по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый, один день – 5 уроков, 
последний из которых – физическая культура); обучение проводится без балльного 
оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; предусмотрены 
дополнительные недельные каникулы в феврале.  
Базисный учебный план состоит из 3-х частей: обязательной части, части, 
формируемой участниками образовательных отношений и части, включающей в себя 
внеурочную деятельность.  
В учебном плане отражаются основные показатели: предметные области, состав 
учебных предметов, недельное распределение учебного времени, отводимого на 
освоение содержания образования по классам, учебным предметам, максимальный 
объем нагрузки учащихся, объем и направления внеурочной деятельности.  
Внеурочная деятельность в общеобразовательном учреждении организуется по 
основным направлениям развития личности и представлена следующими кружками: 
«Проектная и исследовательская деятельность. Славянская традиция» (по 1 часу в 1-4 
классах), «Занимательный английский» (по 1 часу в 1-4 классах), «Умники и умницы» » 
(по 1 часу в 1-4 классах), «Занимательная информатика» (по 1 часу в 3 и 4 классах), 
«Основы туризма и ориентирования» (по 0,5 часа в 2-4 классах). 
Формами промежуточной аттестации для 2 – 3 классов являются итоговые контрольные 
работы по русскому языку и математике. Формами промежуточной аттестации для 4 



класса - Всероссийская проверочная работа по русскому языку, математике и 
окружающему миру или метапредметная диагностика. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 1 класса – дополнительные 
семидневные каникулы в феврале. 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов 
 в неделю 
  1        2         3       4 

Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка 

 21 23 23 23 90 

Внеурочная 
деятельность 

 «Проектная и 
исследовательская 
деятельность. 
Славянская традиция» 
 

1 1 1 1 4 

«Занимательный 
английский» 
 

1 1 1 1 4 

«Умники и умницы» 1 1 1 1 4 

«Занимательная 
информатика» 

- - 1 1 2 

«Основы туризма и 
ориентирования» 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

 Всего 3 3,5 4,5 5,5 15,5 

      20,5 

      105,5 

 


